
ஊடுக்கலப்பு ஒழுங்குபாடு 

ஊடுக்கலப்பு ஒழுங்குபாடு என்பது உடலில் உள்ள நீர் மற்றும் கரைசலில் 
உள்ள உப்புகள் (கரைசலில் உள்ள உப்புகள்) இரடயே சமநிரலரே 
பைாமரிக்கும் ஒரு சசேல்முரை ஆகும். இது ய ாமயோஸ்டாசிஸ் 
பைாமரிக்க சபாருட்டு உடல் திைவங்கள் சவ்வூடு பைவல் சமநிரல பைாமரிக்க 
என்று குைிப்பிட முடியும். 

ஒத்மைவான்கள் (Osmoconformers) ைற்றும் 
ஒத்மைப்பான்கள் (Osmoregulators) 

• ஒத்மைவான்கள் (Osmoconformers) சவ்வூடு பரவல் 
தங்கள் உடல் சவ்வூடு பைவல் தங்கள் சூழலில் 
தீவிைமாக அல்லது சசேலற்ை முரைேில் 
சபாருந்துகிைது.  

• சபரும்பாலான கடல் முதுசகலும்பிகள் சவ்வூடுபைவல் 
ஆகும். ஆனால் அவற்ைின் அயோனிக் கலரவ கடல் 
நீரில் இருந்து யவறுபட்டதாக இருக்கலாம். 

• சவ்வூடு பைவல் தங்கள் உடல் சவ்வூடுபைவல் 
இறுக்கமாக ஒழுங்குபடுத்துகிைது, இது எப்யபாதும் 
நிரலோன தங்கி, மற்றும் விலங்கு இைாச்சிேத்தில் 
மிகவும் சபாதுவான.  

• சுற்றுச்சூழலில் உவர்ச் சசைிவுகள் இருந்தாலும், உவர்ச் 
சசைிவுகரள சவ்வூடு பைவல் ஒழுங்குபடுத்திகள் 
தீவிைமாக கட்டுப்படுத்துகின்ைன. இதற்கு ஒரு 
உதாைணம் நன்னரீ் மீன். 

 
osmoregulators 

• சில மீன்கள் அரனத்து வரகோன நீர்வாழ் 
சூழல்களிலும் வாழ ஊடுகலப்பு ஒழுங்குப்படுமுரை 
வழிமுரைகரள ப் பரிணமித்தன. 

• அவர்கள் நன்னரீில் வாழும் யபாது, அவர்களின் 
உடல்கள் நீர் எடுக்க முரனகின்ைன, ஏசனனில் 
சுற்றுச்சூழல் ஒப்படீ்டளவில் ர ப்யபாடானிக் ஆகும்.  

• இத்தரகே ர ப்யபாடானிக் சூழலில் இந்த மீன்கள் 
அதிக அளவு தண்ணரீை க் குடிக்காது. மாைாக, அரவ 
மிகவும் நீர்த்த சிறுநீரை நிரைே கடந்து சசல்கின்ைன, 
யமலும் அரவ சசவுள்கள் வழிோக உப்புக்கரள 



சசேலூக்கத்துடன் சகாண்டு சசல்லுவதன் மூலம் 
மின்பகுளி சமநிரலரே அரடகின்ைன. 

• அவர்கள் ஒரு ர ப்பர்டானிக் கடல் சூழலுக்கு நகரும் 
யபாது, இந்த மீன்கள் கடல் நீரை குடிக்க சதாடங்கும்; 
இரவ சசவுள்கள் மற்றும் சிறுநீரில் அதிகப்படிோன 
உப்புக்கரள சவளியேற்றுகின்ைன.  

ஸ்டெனனோஹலின் மற்றும் யூரிஹலின் விலங்குகள் 

தங்க மீன் ப ோன்ற உயிரினங்கள், ஒ ்பீடட்ளவில் குறுகிய 

அளவிலோன உ ்புத் தன்மைமய ைட்டுபை தோங்கக் கூடிய 

மைகள் ஸ்டெனனோஹோலின் (stenohaline) என்று 

குறிப்பிெப்படுகின்றன. 90 சதவீத மீன்கள் நன்னீர ்அல்லது 

கடல் நீரில் ைட்டுபை உள்ளன. எதிரச் ்சூழலில் சை்வூடு  ரைல் 

ஒழுங்கு முமற க்கு அமை திறனற்றமை. ஸ்டடபனோஹலின் 

விலங்குகளுக்கோன உதோரணங்கள்  தங்க மீன்கள், ஹோெோக் 

மற்றும் கெல் ஆமமகள் ஆகும். யுரிஹோலின் உயிரிகளுக்கு 

எதிரந்ிமல ஸ்டடபனோஹோலின் கள் உள்ளன, இமை ஒரு 

குறுகிய அளவிலோன உ ்புகளுக்குள் ைட்டுபை ைோழ முடியுை். 

ட ருை் ோலோன நன்னீர ்உயிரிகள் ஸ்டடபனோஹலின் ஆகுை்.  

இமை கெல் நீரில் இறந்துவிடும். அபதப ோல் ட ருை் ோலோன 

கடல் ைோழ் உயிரினங்கள் ஸ்டடபனோஹலின் ஆகுை். இமை 

நன்னீரில் ைோழ முடியோது. விலங்குகமள ஸ்டடபனோஹலின் 

அல்லது யூரிஹோலின் என ைமக ் டுதத்லோை். 

ஒரு சில மீன்கள் தங்கள் ைோழ்க்மகயின் ஒரு  குதிமய 

நன்னீரில் கழிக்க வுை், கடல் நீரில் ஒரு  குதிமய யுை் 

டசலவிடவுை் சோல்ைன் ப ோன்ற ஒரு சில மீன்கள். 

ஒ ்பீட்டளவில் அதிக உ ்புத் தன்மைமயத் தோங்கக் கூடிய 

சோல்ைன் ைற்றுை் பைோலி ப ோன்ற உயிரினங்கள்  

யூரிஹோலின் உயிரிகள்எனப்படுகின்றன.  Examples,  னமோலி 

மீன், சோல்மன், விலோங்கு மீன் ஆகியமை அடங்குை். 

 

• யுரிஹோலின் ைற்றுை் ஸ்டடபனோஹோலின் இமடபய  

உள்ள முக்கிய னைறுபோடு என்னடைன்றோல், 

யுரிஹோலின் உயிரினங்கள் பல்னைறு ைமகயோன 

உப்புகளுக்கு ஏற்ப தகைமமக்கமுடியும், அனத சமயம் 

ஸ்டெனனோஹோலின் உயிரினங்கள் குறுகிய 



அளவிலோன உப்புகளுக்கு மெ்டுனம தகைமமக்க 

முடியும். 

• பைலுை், யுரிஹோலின் உயிரினங்கள் நன்னீர,் உ ்புநீர ்

அல்லது உைரநீ்ர ்அல்லது உைரநீ்ர ் நீரில் ைோழ முடியுை், 

அபத பநரத்தில் ட ருை் ோலோன நன்னீர ்

ஸ்டடபனோஹோலின் உயிரினங்கள் உ ்பு நீரில் ைோழ 

முடியோது ைற்றுை் ைோறோகவுை். 

• எனபை, யுரிஹோலின் உயிரினங்கள் முக்கியைோக 

ைழக்கைோக ைோறிக்டகோண்டிருக்குை் உ ்புகள் ைற்றுை் 

அமல குளங்களில் ைசிக்க, அைற்றில் சில தங்கள் 

ைோழ்க்மக சுழற்சியின் ப ோது நன்னீர ்ைற்றுை் உ ்புநீர ்

இமடபய இடை்ட யரவ்ு.  

• ைோறோக ஸ்டடபனோஹோலின் உயிரினங்கள் உ ்புநீர ்

அல்லது நன்னீர ் ைோழிடங்களில் 

நிமலடகோள்ள ் டுகின்றன. 

• யூரிஹோலின் ைற்றுை் ஸ்டடபனோஹோலின் உயிரினங்கள் 

இரண்டு ைமகயோன நீரை்ோழ் உயிரிகள் ஆகுை். இமை 

டைை்பைறு அளவுகளில் உைர ்்புத் தன்மைஉமடயமை. 

 

 

ஊடுக்கலப்பு ஒழுங்குபாடு முமை 

ஊடுக்கலப்பு ஒழுங்குபாடு முமை என்பது ஒரு ஆற்ைல் 
எடுத்துக்சகாள்ளும் சசேல்முரை. இது விலங்கின் கட்டுப்பாட்டில் உள்ளது. 
ஒரு விலங்கு உேிருடன் இருக்கும் வரை, சவ்வூடுபைவல் சதாடர்ந்து 
நடக்கிைது. அது இைந்துவிட்டால், Osmoregulation நிறுத்தப்படும். விலங்குகள் 
பல்யவறு வரகோன சூழலில் வாழ்கின்ைன. இரவ நன்னரீ், கடல்நீர் 
அல்லது நிலத்தில் வாழ்கின்ைன. சவ்வூடு பைவல் முரைக்காக சவவ்யவறு 
விலங்குகளில் பல்யவறு வழிமுரைகள் உள்ளன. அரவ ஊடுக்கலப்பு 
ஒழுங்குபாடு முமை பின்வரும் ஒன்று அல்லது அதற்கு யமற்பட்ட 
வழிமுரைகரள யமற்சகாள்ள: 

1. அதிகப்படியான நீமர அகற்றுதல்  

2. உப்பு இழப்பு இழப்பீடு  

3. நீர் இழப்பு இழப்பீடு  

4. உப்புக்கள் அதிகைாக அகற்றுதல் 

1. அதிகப்படியான நீமர அகற்றுதல் 

https://pediaa.com/why-a-freshwater-fish-cannot-survive-in-saltwater/
https://pediaa.com/why-a-freshwater-fish-cannot-survive-in-saltwater/
https://pediaa.com/why-a-freshwater-fish-cannot-survive-in-saltwater/
https://pediaa.com/why-a-freshwater-fish-cannot-survive-in-saltwater/


நீர் நன்னரீ் விலங்குகள் விஷேத்தில், உடல் திைவமானது ர பர்டானிக் 
மற்றும் நன்னரீ் ர ப்யபாடானிக் ஆகும்.  

இதனால் எண்யடாஸ்யமாசிஸ் ஏற்படுகிைது.  

நன்னரீ் விலங்குகள் உடலில் நுரழயும் அதிகப்படிோன நீரின் சமாளிக்க 
பின்வரும் தகவரமவுகரளக் சகாண்டுள்ளன: 

1. அமீபா அதிகப்படிோன நீரை கண்ட்ைக்ட்ேில் உறுப்பு மூலம் 
சவளியேற்றுகிைது.  

2. கிரர்ஸ்டடய்சியன் பச்ரசச் சுைப்பிகள் மூலம் அதிகப்படிோன நீரை 
சவளியேற்றுகிைது.  

3. பிளாட்டிச ல்மின்த் என்ை உேரீ்யினை் ஒரு தனி வரக சசல்களில் 
பாரலயசடு பாைன்ரகமா என்ை சசல்கள் மூலம் நீரைச் யசமித்து 
ரவக்கிைது 

4. நன்னரீ் மீன்கள் குயளாமரூலார் சிறுநீைகத்தின் மூலம் அதிகப்படிோன 
நீரை சவளியேற்றுகிைது. 

2. உப்பு இழப்பு இழப்பீடு 

நன்னரீ் விலங்குகள் அதிகப்படிோன நீரை சவளியேற்றும் யபாது, உடலில் 
இருந்து சிைிதளவு உப்பு ம் இழக்கப்படுகிைது. இந்த உப்பு இழப்பு பின்வரும் 
முரைகள் மூலம் நல்ல சசய்ேப்படுகிைது:  

1. கிரர்ஸ்டடய்சியன் மற்றும் நன்னரீ் மீன்களுக்கு சசவுல்களில் சிைப்பான 
சசல்கள் உள்ளன. இரவ குயளாரைட் சசல்கள் என ப்படுகின்ைன. 
நன்னரீிலிருந்து உப்பு உைிஞ்சி உடல் திைவத்ரத யசர்க்கிைது.  

2. நன்னரீ் மீன்களின் சிறுநீைகம் சிறுநீரில் இருந்து சில உப்புக்கரள 
மீண்டும் உைிஞ்சுகிைது. 

3. நீர் இழப்பு இழப்பீடு 

• கடல் விலங்குகள் விஷேத்தில், உடல் திைவம் ர ப்யபாடானிக் 
மற்றும் கடல் நீர் hypertonic உள்ளது. 

• எனயவ கடல் விலங்குகளில் எக்ஸாஸ்ைோசிஸ் ஏற்படுகிைது. 
• இதன் விரளவாக கடல் விலங்குகள் நீர்ச்சத்து குரைந்து 

க்காணப்படுகின்ைன. 
• கடல் நீரை அருந்துவதன் மூலமும், கடல் உணவுகளிலிருந்து நீர் 

சபறுவதன் மூலமும், நீர் இழப்ரப ஈடு சசய்ே முடியும். நில 
விலங்குகள் ஆவிோதல் மூலம் நீர் நீக்கப்படுகின்ைன.  

• அவர்கள் தண்ணரீ் மற்றும் உணவு மற்றும் வளர்சிரத இருந்து 
தண்ணரீ் சபறுவதன் மூலம் இழப்பு ஈடு சசய்கின்ைன. 

4. உப்புக்கள் அதிகைாக அகற்றுதல் 



கடல் விலங்குகள் தங்கள் நீர் இழப்ரப ஈடு சசய்ே கடல் நீரை குடிக்கும் 
யபாது, உடலில் உள்ள உப்பு உள்ளடக்கம் அதிகரிக்கிைது. பின்வரும் 
முரைகளில் ஏயதனும் ஒன்று உடலில் இருந்து அதிகப்படிோன உப்பு 
நீக்கப்படுகிைது: 

1. கடல் மீன்களில் சசவுல்களில் குயளாரைடு ச்சசல்கள் உள்ளன. உடலில் 
உள்ள அதிகப்படிோன உப்புக்கரள சவளியேற்றுகிைது.  

2. கடல் ஆரமகள் மற்றும் கடல் பைரவகள் வழக்கில் உப்பு சுைப்பிகள் 
(தரலேில் உள்ளது) உப்பு அதிகப்படிோன சவளியே சுைக்கும். 

சவ்வூடு பரவல் ஊடுகலப்பு ஒழுங்குப்படு முமை அடிப்பமையில் 
விலங்குகளின் வமகப்பாடு 

சவ்வூடு பைவல் அடிப்பரடேில் விலங்குகள் இைண்டு வரககளாக 
வரகப்படுத்தப்படுகின்ைன. அரவ: 

1. சபாய்கியலாஸ்யமாட்டிக்  விலங்குகள் அல்லது  சவ்வூடுபைவல் 

2. ய ாமியோ சவ்வூடுபைவல் விலங்குகள் அல்லது சவ்வூடுபைவல். 

3. ஸ்டைனனாஹலின் 

4. யூரிக்னகமலன்  

சவ்வூடு பைவல் முரை அடிப்பரடேில் விலங்குகரள வரகப்படுத்துதல். 

விலங்குகள்: (Osmoconformers) pekilenmarie  விலங்குகள் என்று,   

• இந்த விலங்குகளில், சவளிப்புை ஊடகத்தின் சசைிவு 
மாறும்யபாது, உள் ஊடகத்தின் ரமேப்படுத்தல் யமலும் 
மாறுகிைது, Brenkams, spanculis, cephalpods, awkiins மற்றும் இப்யபாது 
/ coelenterate. 

• பாய்கினலாஸ்னைாட்டிக் விலங்குகள்  அவற்ைின் உடல் 
திைவத்தின் கன அளவு மற்றும் சசைிவு ஆகிேவற்ரை 
ஒழுங்குபடுத்தயவா அல்லது பைாமரிக்கயவா முடிோது.  fluid 
எனயவ அரவ  சவ்வூடு பரவல் என அமழக்கப்படுகின்ைன. 

• இரவ சவ்வூடு பைவல் முரைேில் மாைி ோகவும், 
நிரலோகவும் இல்ரல. 

• டபாய்கினலாஸ்னைாட்டிக் விலங்குகள் அவற்ைின் 
உப்புத்தன்ரம ேின் சகிப்புத்தன்ரமேின் அடிப்பரடேில் 
யமலும் இைண்டு வரககளாகப் பிரிக்கப்படுகின்ைன.  

அரவ ஸ்டைனனாஹலின் ைற்றும் உரிஹலின், E 

1. ஸ்டைனனாஹலின்: 
• உப்புத்தன்ரம ேில் ஏற்படும் மாற்ைங்கரளதாங்க முடிோத 

உேிரினங்கள் ஸ்சடயனா லின் உேிரினங்கள் 



எனஅரழக்கப்படுகின்ைன. எ.கா: Maia (சிலந்தி நண்டு) மற்றும் 
அயனானியகாலா, 

• உவர்தன்ரம ேின் மச்வைம்பிற்கு ட்பட்ட விலங்குகள் மற்றும் 
தாவைங்கள் ஸ்டைனனாஹலின்  விலங்குகள் எனப்படுகின்ைன. 
கடல் நீரில் மட்டுயம வாழ முடியும். ie உப்புத் தன்ரம ேில் 
சிைிதளவு மாற்ைம் இருந்தாலும் கூட, 

யூனியோவில் உள்ள ஊடுகலப்பு ஒழுங்குப்படு 

மாோ ஒரு கடல் நண்டு. இது ஒரு ஸ்சடயனா லின் விலங்கு, 
ஏசனனில் அது உப்புத்தன்ரம ேில் சிைிே மாற்ைங்கரளக் கூட 
சகித்துக் சகாள்ள முடிோது 

• அது 75% கடல் நீருக்கு (25 பங்கு காய்ச்சி வடிகட்டிே நீருடன் 
கடல் நீர் கலந்தநீர்) மாற்ைப்படும் யபாது, நண்டு 18 மணி 
யநைத்தில் இைந்துவிடுது. 75% சசன்தண்ணரீுக்கு அது 
மாற்ைப்படும்யபாது, கடல்நீர் ர ப்யபாடானிக் ஆகி, உடல் luid 
hypertonic ஆகிைது. இதனால் எண்யடாஸ்யமாசிஸ் ஏற்படுகிைது. 

• எண்யடாஸ்யமாசிஸ் காைணமாக உடலில் நீர் புகுந்து உடலில் 
நீர் அளவு அதிகரிக்கிைது.  

• அதிகப்படிோன நீர், சிறுநீரில், சிறுநீருடன், அதிக அளவு உப்பு 
ம் இழக்கப்படுகிைது.  

• நண்டு இந்த உப்பு-இழப்ரப சரிோக சசய்ே முடிோத தால், 
அது இைந்து 

2. யூரிஹலின் 

உவர்தன்ரம ேின் பைந்த மாற்ைங்கரளத் தாங்கக் கூடிே 
உேிரினங்கள் யூரி ாலின் உேிரிகள் எனப்படுகின்ைன. எ.கா. 
மைட்டிலசு, அப்லிசியா ைற்றும் பஸ்கனலானசாைா 

• இந்த உேிரினங்கள் கடல் நீரில் வாழ்கின்ைன.  

• டிவாரிசு உடல் திைவம் ர ப்யபாடானிக் மற்றும் கடல் நீர் 
hypertonic உள்ளது.  

• எனயவ, எக்யஸாஸ்யமாசிஸ் ஏற்படுகிைது.  

• இந்த உேிரினங்கள் குரைந்த அளவு கடல் நீர் த்தகத்திற்கு 
சவளிப்படும் யபாது, அரவ அவற்ைின் உடல் திைவத்தின் 
உப்புத் தன்ரமரே சவளிப்புை ஊடகத்தின் அயத சசைிவுக்கு 
சரிசசய்ேலாம். 

• உதாைணமாக, Phascalosoma 50% கடல் நீரில் பல நாட்கள் 
பாதிக்கப்படாமல் வாழ்கிைார். 

• 50% நீர்த்த கடல் நீரில், எண்யடாஸ்யமாசிஸ் காைணமாக அதன் 
உடல் எரட 23% அதிகரிக்கிைது.  

• 60% கடல் நீரில், அதன் உடல் எரட எக்யசாஸ்யமாசிஸ் 
காைணமாக குரைகிைது. 

னஹாைினயா-ஆஷ்ைாடிக் விலங்குகள் 



• (சவ்வூடுபைவல்) உள் உடல் திைவத்தின் நிரலோன கன 
அளரவ ப் பைாமரிக்கும் விலங்குகள் ய ாமியோ-
சவ்வூடுபைவல் விலங்குகள் என அரழக்கப்படுகின்ைன.  

• இரவ சவ்வூடு பைவல் முரைேில் நிரலத்தன்ரம 
சகாண்டரவ. 

• அரவ உடல் திைவத்தின் கன அளவு மற்றும் சசைிரவ 
ஒழுங்குபடுத்தும். எனயவ அரவ சவ்வூடு பைவல் என 
அரழக்கப்படுகின்ைன. 

• எ.கா. அைீபா புனராட்டியஸ், குண்ைா உல்வா, ஆர்ட்டிைியா 
சலினா, அஸ்ைகஸ், கார்சினுஸ் 

 

க்ரஸ்னைசியனில் ஊடுகலப்பு ஒழுங்குப்படு 

குயைாஸ்யடசிேங்கள் நீர்வாழ் ஆர்த்யைாபாட்கள்.  

• இரவ கடல் அல்லது நன்னரீ் விலங்குகள்.  

• அவர்கள் தங்கள் உடல் திைவஒரு நிரலோன சசைிவு 
பைாமரிக்க ஏசனனில் அவர்கள் ய ாமியோ-சவ்வூடுபைவல் 
விலங்குகள் உள்ளன. 

• அரவ சவ்வூடு பைவல் முரைக் கட்டுப்பாட்டாளர்கள் ஆகும். 
ஏசனனில் அரவ தங்கள் உடல் திைவத்திற்கும் சவளி 
ஊடகத்திற்கும் இரடயே திைவங்கள் மற்றும் உப்புகள் 
பரிமாற்ைம் சசய்வதன் மூலம் அவற்ைின் உடல் திைவத்தின் 
சசைிரவ ஒழுங்குபடுத்துகின்ைன. 

• இரவ நிரலோன ஊடகத்ரத பைாமரிப்பதால் அரவ 
சவ்வூடுபைவல் நிரலேில் நிரலத்தன்ரம சகாண்டரவ. 

• அரவ யுரி லின் விலங்குகள்.  

• உப்புத்தன்ரம ேில் ஏற்படும் மாற்ைங்கரள அவர்கள் சகித்துக் 
சகாள்ள முடியும்.  

• எ.கா. அஸ்டகஸ், ஆர்ட்டிமிோ சலினா, கார்சினஸ் 
யபான்ைரவ. 

1. அஸ்ைகஸ்- ஊடுகலப்பு ஒழுங்குப்படு 

அஸ்ைகஸ் ஒரு நன்னரீ் (crustacean). 
 

• நன்னரீ் ர ப்யபாடானிக் மற்றும் உடல் திைவம் hypertonic 
உள்ளது.  

• இதனால் எண்யடாஸ்யமாசிஸ் ஏற்படுகிைது. 
எண்யடாஸ்யமாசிஸ் மூலம் நன்னரீ் உடல் திைவத்தில் 
நுரழகிைது. 

• அதிகப்படிோன நீர் பச்ரச சுைப்பிகள் (ஆன்டனரி சுைப்பிகள்) 
சிறுநீர் வடிவில் நீக்கப்படுகிைது. 

• சிறுநீரில் அதிக அளவு உப்பும் கலந்து ம்.  



• எனயவ, உடல் திைவத்தின் உப்புஅளவு குரைகிைது.  

• இந்த உப்பு இழப்ரப ச் சுற்ைியுள்ள நீரில் இருந்து 
உைிஞ்சுவதன் மூலம் சசவுல்களில் உள்ள குயளாரைடு 
சசல்கள் மூலம் நல்ல முரைேில் சசய்ேப்படுகிைது.  

• பச்ரச ச்சுைப்பிேின் சசல்களும் சிறுநீரில் இருந்து உப்புக்கரள 
மீண்டும் உைிஞ்சும் திைரனக் சகாண்டுள்ளன. 

• ர ப்யபாடானிக் நடுத்தை 

• நன்னரீ் பச்ரசச் சுைப்பிகளின் உருவயவறுபாடு 

• அஸ்டகஸ் மற்றும் கடல் ய ாமாைஸ் (க்யை மீன்) பச்ரச 
சுைப்பிகள் சவ்வூடுபைவல் உள்ள முக்கிேத்துவத்ரத சதளிவாக 
விளக்குகிைது.  

• இைண்டு விலங்குகளிலும் பச்ரசச் சுைப்பி, ஒரு முடிப்ரப, ஒரு 
யலப்பிரின்ட், சநஃப்ரிடல் கால்வாய் மற்றும் சிறுநீர்ப்ரப 
ஆகிேவற்ரைக் சகாண்டுள்ளது. 

 

நன்னரீ் ைற்றும் கைல் crustaceans பச்மச சுரப்பிகள்  

• அஸ்டகஸ் பகுதிேில் சநஃப்ரைடல் கால்வாய் நீண்டதாகவும், 
ய ாமருஸ் என்ை இடத்தில் சநஃப்ரிடிோல் கால்வாய் லா 
குட்ரடோகவும் உள்ளது. 

• சநஃப்ரிடிோல் கால்வாய் சிறுநீரில் இருந்து உப்புக்கரள 
மீண்டும் உைிஞ்சி, சிறுநீரில் நீரை ச் சுைக்கிைது.  

• இது Freshwater astatus ஒரு அத்திோவசிே யதரவ. 
• எனயவ ஆஸ்த்அகஸ்  சநஃப்ரைடல் கால்வாய் நீண்டதாகவும், 

சுருண்டும் உள்ளது. 
• கடல் வாழ் உேிரினங்களில் உப்புகள் உைிஞ்சப்படத் 

யதரவேில்ரல. சிறுநீரில் நீர் சுைக்கக்கூடாது. எனயவ, கடல் 
ய ாமருஸ் பகுதிேில் சநஃப்ரைடல் கால்வாய் குறுகிேது. 

 

2. ஆர்ட்டிைியா சலினா- ஊடுகலப்பு ஒழுங்குப்படு 

• ஆர்ட்டிமிோ ரவ ப்ரைன் இைால் என்று அரழக்கப்படுகிைது.  

• இந்த crustacean உப்பு நீர் வாழ்கிைது (உப்பு pans) அங்கு உப்பு 
சசைிவு கடல் நீர் விட அதிகமாக உள்ளது.  

• ஏஎன்பது புை ஊடகத்தில் ர பர்டானிக் மற்றும் உடல் 
திைவம் ர ப்யபாடானிக் ஆகும்.  

• எனயவ, விலங்கு எக்யசாஸ்யமாசிஸ் மூலம் நீரை இழக்கிைது.  

• இதனால், அந்த விலங்கு உப்பு நீரை குடித்து வருகிைது. 
• உப்பு நீரில் அதிக அளவு உப்பு இருப்பதால், உடலில் உள்ள 

உப்பு அளவு குயளாரைடு சுைப்ரப secretory ells அதிகரித்து,  
அதிகப்படிோன உப்புக்கரள சுைக்கிைது. 

3. கார்சினஸ்- ஊடுகலப்பு ஒழுங்குப்படு 

இது ஒரு நண்டு.  



• இது கடலில் நதி பாயும் இடத்தில் வாழ்கிைது. 
• மரழ காலங்களில் கடல் நீர் நீர் வடியும். 
• எனயவ புை ஊடகம் ர ப்யபாடானிக் மற்றும் உடல் திைவம் 

hypertonic உள்ளது.  

• இதன் விரளவாக எண்யடாஸ்யமாசிஸ் ஏற்படுகிைது..  

• அதிகப்படிோன நீர் பச்ரச நிைத்தால் சிறுநீர் வடிவில் 
சவளியேற்ைப்படுகிைது. 

• ச தார ல. 
• சிறுநீரில் அதிக அளவு உப்பும் கலந்து ம்.  

• சசவுல்களில் உள்ள குயளாரைடு சசல்களின் உதவியுடன், 
சுற்ைியுள்ள நீரில் இருந்து உப்புக்கள் உைிஞ்சப்பட்டு இந்த உப்பு 
இழப்பு க்கு ஈடுசசய்ேப்படுகிைது. 

• னகாமை காலத்தில்- ஆற்ைில் நன்னரீ் ஓடாது. எனயவ இது 
ர ப்பர்டானிக் மீடிேத்தில் வாழ்கிைது. எக்யஸாஸ்யமாசிஸ் 
ஏற்படுகிைது.  

• நண்டு கடல்நீரை குடிக்கிைது. அதிகப்படிோன உப்பு, 
குயளாரைடு ச்சுைப்ரப ச் சுைக்கிைது. 
 

 

முதுகுநானிகளில் ஊடுகலப்பு ஒழுங்குப்படு 

நாண் கள் சவ்வூடுபைவல் அல்லது ய ாமியோ-சவ்வூடுபைவல் 
உேிரிகள்ஆகும். 

உைல் திரவங்கள் டதாைர்ந்து  டசைிமவ பராைரிக்க,ைீன்களில்- 
ஊடுகலப்பு ஒழுங்குப்படு 

மீன்கள் மீன்களின் முதுசகலும்பிகரள ஆர்க்.  

• இரவ நன்னரீ், கடல்நீர் மற்றும் உவர்நீர் வாழ்பரவ.  

• மீன்கள் ய ாமியோ சவ்வூடு பைவல் விலங்குகள். அவர்கள் 
தங்கள் உடல் திைவத்தின் ஒரு நிரலோன  சசைிவு பைாமரிக்க. 

• அரவ சவ்வூடு பைவல் முரை, ஏசனனில் அரவ உடல் 
திைவத்திற்கும் சவளி ஊடகத்திற்கும் இரடயே திைவங்கள் 
மற்றும் உப்புகள் பரிமாற்றுவதன் மூலம் 
உருவாக்கப்படுகின்ைன அேனிகளின் சசைிரவ 
ஒழுங்குபடுத்துகின்ைன 

• இரவ ஒரு நிரலோன உள் ஊடகத்ரத பைாமரிக்கிைதினால் 
சவ்வூடு பைவல் நிரலத்தன்ரம சகாண்டரவ. 

• அரவ உவர்தன்ரமேின் பைந்தமாற்ைங்கரளசகித்துக் சகாள்ள 
முடியும் என்பதால் அரவ உரிேலின் விலங்குகள். 

• அரவ ஒரு சபாருத்தமான உள்ளக ஊடகத்ரத பைாமரிக்க 
சவவ்யவறு வழிமுரைகரள உருவாக்குகிைது. 

ைீன்களில் ஊடுகலப்பு ஒழுங்குப்படு முமை பின்வரும் 
தமலப்புகளில் விவாதிக்கப்பைலாம்: 



1. நன்னரீ் டைலினயாஸ்ட்ஸ் ஊடுகலப்பு ஒழுங்குப்படு. 

2. கைல் அமலகளில்-ஊடுகலப்பு ஒழுங்குப்படு 

 

3. இைம் டபயரும் ைீன்களில்-ஊடுகலப்பு ஒழுங்குப்படு 

4. கைல் எலாஸ்னைா பிரோங்கஸ்-ஊடுகலப்பு ஒழுங்குப்படு 

5. நன்னரீ் எலாஸ்னைா பிரோங்கஸ்ளில்-ஊடுகலப்பு ஒழுங்குப்படு 

 

1. நன்னரீ் டைலினயாஸ்ட்ஸ் ைீன்கள் 

 
• நன்னரீ் சடலியோஸ்ட் மீன் களின் உடல் திைவம் 

ர பர்டானிக் ஆகும்.  

• நன்னரீ் ர ப்யபாடானிக். இதனால் எண்யடாஸ்யமாசிஸ் 
ஏற்படுகிைது.  

• இதன் விரளவாக, நன்னரீ் உடல் திைவத்திற்குள் நுரழகிைது 
மற்றும் உடல் திைவத்தின் அளவு அதிகரிக்கிைது. 

• அதிகப்படிோன நீர், குயளாமரூலார் சிறுநீைகத்தின் மூலம் 
சிறுநீைாக சவளியேற்ைப்படுகிைது. 

• சிறுநீரில் சிைிது உப்பும் இழக்கப்படுகிைது.  

• இதனால் உடல் திைவத்தின் உப்பு அளவு குரைகிைது. 
• இந்த உப்பு இழப்பு, சசவுலில் உள்ள குயளாரைடு சசல்கள் 

நன்னரீில் இருந்து உப்புக்கரள உைிஞ்சுவதன் மூலம் நன்ரம க்கு 
வழிசசய்யும். 
 

2. கைல் டீலியஸ்ெ்ெஸ் ைீன்கள்- ஊடுகலப்பு ஒழுங்குப்படு 

• கடல் சடலியோஸ்ட்டின் உடல் திைவமானது ர ப்யபாடானிக் 
மற்றும் கடல்நீர் ர பர்டானிக் ஆகும். எனயவ, 
எக்ஸாஸ்யமாசிஸ் ஏற்படுகிைது. 

• கடல் நீரை அருந்துவதன் மூலம் நீர் இழப்ரப ஈடு சசய்ே 
முடியும். 

• கடல் நீரில் அதிக அளவு உப்பு இருப்பதால், உடலின் உப்பு 
அளவு அதிகரிக்கும்.  

• உடலில் இருந்து அதிகப்படிோன உப்பு சுைக்கிைது. 
• சடலியோஸ்ட் சசவுலில் உள்ள குயளாரைட் சசல், 

சசவுல்களின் சுைப்புசசல்கள், 
• கடல் வாழ் உேிரினங்கள் ர பர்டானிக் மீடிேத்தில் 

வாழ்கின்ைன.  



• எனயவ, அரவ சவளிச்சவ்வின் சிக்கரல எதிர்சகாள்கின்ைன. 
சசவுள் சவ்வுகள், யதால் யபான்ை சவளித்யதான்றும் 
பகுதிேினூடாக நீர் சவளியேறுகிைது.  

• இதன் விரளவாக கடல் வாழ் உேிரினங்கள் சவ்வூடுபைவல் 
நீரிழப்பு க்கு முகம் சகாடுக்கத்  

• கடல் மீன்களில் ஏற்படும் இந்த நீர்நீக்கயம உடலிேக்கி நீரிழப்பு 
எனப்படுகிைது. இது மீன் கரள கடல் நீரில் உலை ச் சசய்கிைது. 

• கடல் சடலியோஸ்த் சிறுநீைகமானது அக்யலாமரூலார் ஆகும். 
சிறுநீரில் இருந்து நீரை உைிஞ்சி, சிறுநீரில் நீர் இழப்ரப 
தடுக்கிைது. இதன் விரளவாக சிறுநீர் சசைிவூட்டப்படுகிைது. 

3. இைம்டபயரும் ைீன்கள் 

இங்கு இைண்டு வரக மீன்கள் உள்ளன. அரவ இனச்சார்மற்றும் 
யகட்டட்யைாம்ஸ் ஆகும். இந்த மீன்கள் நன்னரீிலும், உப்புநீர் 
வாழ்விலும் வாழ யவண்டிே கட்டாேத்திற்கு உள்ளாவதால், இந்த 
மீன்கள் சவ்வூடு பைவல் முரைேில் இைட்ரட ப் பிைச்சரனரே 
எதிர்சகாள்கின்ைன. 
1. அனட்னராம்ைாஸ் ைீன்களில்- ஊடுகலப்பு ஒழுங்குப்படு 

 

• இரவ கடல் பகுதிேிலிருந்து நன்னரீ் யநாக்கி ச் சசல்ல,  

• அது கடல் நீரில் இருக்கும் யபாது, உடல் திைவhypotonic மற்றும் 
hypertonic கடல் நீர் உள்ளது. எனயவ, சவளிச்சவ்வூடு பைவல் 
ஏற்படுகிைது. 

• உப்புநீர் அருந்துவதன் மூலம் நீர் இழப்ரப ஈடு சசய்ே 
முடியும். எனயவ உடலின் சசைிவு அதிகரிக்கும்.  

• அதிக உப்பு, குயளாரைடு ச்சுைப்ரப ச் சுைக்கிைது. 
• மீன் fish  நன்னரீில் இருக்கும்யபாது, உடல்  திைவம்  

ர பர்டானிக் மற்றும் ஃப்சைஷ்வாசடர்  ர ப்யபாடானிக் 
ஆகும். இதனால் எண்யடாஸ்யமாசிஸ் ஏற்படுகிைது.  

• அதிகப்படிோன நீர், சிறுநீரில் உள்ள குயளாமரூலார் 
சிறுநீைகத்ரத சவளியேற்றுகிைது. 

• சிறுநீரில் சிைிதளவு உப்பும் இழக்கப்படுகிைது.  

• இந்த உப்பு இழப்பு சசவுல்களின் குயளாரைடு சசல்களால் 
ஏற்படுகிைது.  

2. னகட்ைட்னராைஸ் ைீன்கள்- ஊடுகலப்பு ஒழுங்குப்படு 

இரவ நன்னரீ் பகுதிேிலிருந்து கடல் யநாக்கி இடம் சபேர்தல். எ.கா. 
ஆன்குேில்லா (ஈல்). 
நன்னரீில் இருக்கும் யபாது, சவ்வூடு பைவல் என்பது நன்னரீ் 
சடலியோனின் ஒத்திருக்கிைது, அது கடல் நீரில் இருக்கும் யபாது, 
சவ்வூடுபைவல் ஒழுங்குமுரை கடல் சடலியோஸ்ரட 
ஒத்திருக்கிைது. 

4. கைல் elasmopranchus ைீன்கள்- ஊடுகலப்பு ஒழுங்குப்படு 



• கடல் எலாஸ்யமாகிரளகள் இைத்தம் மற்றும் உடல் 
திைவங்களில் யூரிோ மற்றும் டிரைசமத்தில்லரமன் ஆக்ரசடு 
(ஒரு அமியனா அமிலம்) தக்கரவத்துக் சகாள்ளும்.  

• எனயவ, கடல் நீர் த்திைவத்தின் சசைிவு கடல் நீரில் இருந்து 
ஐயசாடானிக் ஆக அதிகரிக்கிைது.  

• எனயவ கடல் எலாஸ்யமாகிரளகளில் சவ்வூடு பைவல் 
ஏற்படுவதில்ரல. 

• ஆனால், உப்பு நிரைந்த கடல் உணரவ உண்பதன் மூலமும், 
உப்பு ப் பைவலின் மூலமும் அரவ உவர்ப்புத் தாதுரவ 
ஈட்டுகிைது.  

• இந்த அதிகப்படிோன உப்பு, உடலில் உள்ள திைவத்தில் உள்ள, 
குடல் சுைப்பிகளால் சுைக்கப்படுகிைது. 

• சிறுநீைகமானது குளுரூல் ஆகும். இதனால் அரவ உப்புக்கரள 
அகற்ை முடிவதில்ரல.  

• ஆனால் அரவ அதிக அளவு ஐயசாடானிக் (நீர்த்த) சிறுநீரை 
சவளியேற்றுவரவ.  

• குயளாரைடு ச்சுைடிசசல்கள் எதுவும் இல்ரல. 
• சிறுநீரில் இருந்து யூரிோரவ சிறுநீைகம் மீண்டும் 

உைிஞ்சுகிைது.  

• உடல் திைவத்தில் யூரிோ சதாடர்ந்து ரவக்கப்படுவதால், உடல் 
திைவம் கடல் நீருக்கு ஐயசாடானிக் ஆகிைது. இது சவ்வூடு 
பைவல் நீர்ச்சரிரவ தடுக்கிைது. 

5. நன்னரீ் எலாஸ்னைாபிரங்கஸ் ைீன்கள்- ஊடுகலப்பு 
ஒழுங்குப்படு 

 
• பிரிஸ்டிஸ் மற்றும் கார்ச்சாரிேஸ் கங்கிடிகஸ் நன்னரீ் 

சுைாக்கள்.  

• அவர்கள் கடல் மூதாரதகள் இருந்து வம்சாவளிரே.  

• ஏசனனில் அரவயும் ஓைளவிற்கு யூரிோரவ தக்க ரவத்துக் 
சகாள்ளும்.  

• எனயவ உடல் திைவம் hypertonic மற்றும் நன்னரீ் hypotonic 
உள்ளது.  

• எனயவ நன்னரீ் எலாஸ்யமாகிரளகள் எண்யடாஸ்யமாசிஸ் 
மூலம் நீரைப் சபற்று, பைவல் மூலம் உப்புக்கரள இழக்கிைது. 

• ஈடுசசய்யும் வழிமுரைகள் நன்னரீ் சடலியோஸ்ட்ஸ் 
யபான்ைது.  

• சிறுநீைகத்தில் நீர்த்த சிறுநீரை அதிக அளவில் 
சவளியேற்றுகிைது. 

 

ஒழுங்குப்படு ஊடுகலப்பு ஒழுங்குப்படு 


