
கழிவு நீக்கம் 

❖ உடலிலிருந்து வெளியேறும் நைட்ரஜன் ெளர்சிநை மாற்றக் 
கழிவுகநள ப் பிரித்ைல் மற்றும் ைீக்குைல் என ெநரேறுக்கலாம். 
கழிவுைீக்கப் வபாருட்கள் கழிவுப் வபாருட்கள் எனப்படும். 

❖ ெளர்சிநை மாற்றம் ஆற்றல் கூடுைலாக வபாருட்கள் ஒரு வபரிே 
பல்யெறு உற்பத்ைி. இந்ை ெளர்சிநை மாற்ற துநை வபாருட்கள் 
மற்றும் இறுைி வபாருட்கள் சில ெளர்சிநை மாற்ற ைடெடிக்நககள் 
reutilized.  

❖ ஆனால் ெளர்சிநை மாற்றத்ைின் சில துநை வபாருட்கள் மற்றும் 
இறுைி வபாருட்கள் ைச்சு மற்றும் அெர்கள் ைக்கநெத்து இருந்ைால் 
உடல் ைிசுக்கள் ைச்சு. எனயெ, இந்ை வபாருட்கள் உடலிலிருந்து 
வெளியேற்றப்படுகின்றன. 

❖ வெளியேற்றத்ைில் வைாடர்புநடே உறுப்புகள், 
வெளியேற்றஉறுப்புகள்எனப்படும். 

ெிலங்குகள் பல்யெறு ெககோன வெளியேற்றப் 
வபாருட்ககள வெளியேற்றுெ. அெர்கள்  பின்ெருெனெற்நறப் 
பேன்படுத்துகின்றனர்: 
1. அமியனா அமிலங்கள்: அமியனா அமிலங்கள் புரை ெளர்சிநை 
மாற்றங்களின் இறுைி ெிநளவபாருட்களாகும்..  சில ெிலங்குகளில் 
அைிகப்படிோன  அமியனா  அமிலங்கள் வெளியேற்றப்படுகின்றன. எ.கா. 
யூனியோ, லிம்யனோ, யுய ாவென்ட்ய ாடஸ் ஆஸ்வடரிோஸ் 
யபான்றகெ. 
2. அம்யமானிோ: அயமானிோ அமியனா அமிலங்களின் ைீக்கம் மூலம் 
உருொகிறது. இது ஒரு அடிய ாேிட் உடனடிோக அகற்றப்பட 
யெண்டும். இது ைீரில் அைிக அளெில் கநரேக் கூடிே ைாகும். 
அம்யமானிேம் நைட்ராக்நசடு, வசல் சவ்வுகளில் ெிநரொக டியராஜி 
யொசாயடட்கநள பரப்புகிறது. NH, + H20=NH2OH. 
அயமானிோ, புய ாட்யடாயொொ, பாலியகட்ஸ், குய ாஸ்யடெிேன்கள், 
வமால்லூஸ், வடல்யகாஸ்ட் மீன்கள், நீர்ொழ் உேிரிகள், நீர்ொழ் 
உேிரிகள்,ைீர்ொழ் உேிரிகள், ஆநமகள் மற்றும் ஆநமகள் யபான்ற 
வபரும்பாலான மீன் ெிலங்குகளில் ஒரு முக்கிே ைீர்ம ப்வபாருளாகும். 
அம்யமானிோநெ வெளியேற்றுகின்ற ெிலங்குகள்  அம்யமாயநாட்டிக் 
யூனிமால்கள்எனப்படும். 
3. யூரிோ: இது ஓர்னிநைன் சுழற்சி மூலம் அயமானிோெிலிருந்து 
வபறப்படுகிறது. அயமானிோவுடன் ஒப்பிடும் யபாது இது குநறந்ை 
ைச்சுத்ைன்நம யும், ைீரில் அைிக கநரயும் ைன்நம யும் உள்ளது.t  ைீர் 
பற்றாக்குநற, வபரிே, மண்புழு, கநர இநரப்நப ப் புழுக்கள், 
அநரைிலஆநமகள்மற்றும் ஆநமகள், எலாஸ்யமாகிநளகள்  Fishes 



மற்றும் பாலூட்டிகள், யூரிோ நெ வெளியேற்றுகின்ற ெிலங்குகள்,  
உ க்கழிவு ெிலங்குகள்என அநழக்கப்படுகின்றன.. 
4. யூரிக் அமிலம். யூரிக் அமிலம் குநறந்ை ைச்சுத்ைன்நம யும் ைீரில் 
கநரோை ைன்நமயும் உள்ளது. இது ைடித்ை பநசகள் அல்லது துகள்கள் 
யபான்ற வெளியேற்றப்படுகிறது. இது ட்ரூஉ ைில முதுவகலும்பிகளால் 
வெளியேற்றப்படுகிறது. எ.கா. பூச்ெிகள், நிலொெிநத்கைகள், நிலொெி 
ஊர்ென மற்றும் பறகெகள். யூரிக் அமிலத்நை வெளியேற்றுகின்ற 
ெிலங்குகள்  யூரியகாவடலிக் ெிலங்குகள்எனப்படுகின்றன.. 
5. டிக வமத்ைில்கமன் ஆக்கெடு:  இது ஒரு கநரேக்கூடிே நைட்ரஜன் 
கழிவு, கடல் teleostsமூலம் வெளியேற்றப்படுகிறது. இறந்ை  ஊஎன்ற வபாருளின் 
சிறப்பிேல்பு மைம் உடலில் இந்ைவபாருள் இருப்பைன் காரைமாக 
ஏற்படுகிறது. 
6. ஹிப்யூரிக் அமிலம்-  இது ஒரு பாலூட்டி ேின் வெளியேற்றப் 
வபாருள். இது வபன்சாேிக் அமிலத்ைிலிருந்து வபறப்படுகிறது. 
வபன்சாேிக் அமிலம் உைெில் இருக்கும்யபாது, அது க்ளசீின் உடன் 
இநைந்து ைிப்பூரிக் அமிலத்நை உருொக்குகிறது. 
7. குொனின்: ெிலந்ைிோல் இது வெளியேற்றப்படுகிறது. இைன் 
கநரைிறன் குநறொக இருப்பைால், கழிவுைீக்கத்ைிற்கு ைண்ைரீ் 
யைநெேில்நல. 
8. ஆர்னித்ைினிக் அமிலம்: இது பறநெகளால் வெளியேற்றப்படுகிறது. 
வபன்சாேிக் அமிலம் உைெில் இருக்கும்யபாது, ஆர்னிநைனுடன் 
இநைந்து ஆர்னிநைனிக் அமிலத்நை உருொக்குகிறது. 
9. ஆலன்யடாேின்: இது யூரிக் அமிலத்ைிலிருந்து வைாைி யூரியகசு 
ெிநனோல் உருொகிறது. 
10. அல்லன்டாேிட் அமிலம்:  இது ஆல்லன்யடாேின் ஆக்சிஜயனற்றம் 
மூலம் உருொகிறது. இது ஆல்லான்யடாயனஸ் மூலம் ெிநனயூக்கிோக 
உள்ளது. 
11. ப்க ன்கள் மற்றும் பிரிமிடின்கள்:  இநெ ைியூக்ளிேிக் 
அமிலங்களின் சிநைெினால் உருொகின்றன. சில ெிலங்குகள் 
அெற்நற வெளியேற்றுென. 

ெிலங்குகளின் ெககப்பாடு 
ெிலங்குகள், மூன்று பிரிவுகளாகப் பிரிக்கப்படுகின்றன. அநெ, 
1. அம்யமாயநாடிக ெிலங்குகள். 2. யூரியோட்டிலிக் ெிலங்குகள். 3. 
யூரியகாவடலிக் ெிலங்குகள். 
1. அம்யமாயநாடிக ெிலங்குகள் 

அம்யமானிோநெ வெளியேற்றுகின்ற ெிலங்குகள் அம்யமாயைாட்டிக் 
ெிலங்குகள் எனப்படுகின்றன. அம்யமானிோ நெ வெளியேற்றுைல் 
அம்யமாயனாவைலிெம் எனப்படும். 



❖ அம்யமாயனாடீலிசம் ைீர்ொழ் ெிலங்குகளால் 
வெளிப்படுத்ைப்படுகிறது. ஏவனனில் அம்யமானிோ ைீரில் எளிைில் 
கநரேக்கூடிேதும் ெிநரொகப் பரெக்கூடிேதுமாகும். 

❖ அம்யமானிோ உடலின் யமற்பரப்பு அல்லது உடலின் பிற 
உட்வசல்லும் பகுைிகள் ெழிோக வமதுொக சுற்றியுள்ள ைீரில் 
பரவுகின்றது.  

❖ இந்ை பரெல் ஒரு வமதுொன வசேல்முநற என்பைால் 
அம்யமாயைாட்டாலிக் ெிலங்குகள் இந்ை ெி ம் 3% அல்லது 4.8% 
அளெிற்கு (ைத்நைகளில் உள்ளநைப் யபால) சகித்துக் வகாள்ளும் 
ைிறநனக் வகாண்டுள்ளன. 

❖ அம்யமாயனாட்டிக் ெிலங்குகளில் புயராட்யடாயசாொக்கள், 
ஆக்டியனாயசாொன்கள், பாலியகட்ஸ், அனலிட்ஸ், க்ரஸ்யடசிேஸ், 
அப்ளிசிோ, வசபிோ, ஆக்யடாபஸ், எச்சியனாவடர்ம்கள், 
வடலியோஸ்டுகள், டாடுயபால்கள், ைீர்ொழ் ைில ொழ்ென 
ஆகிேநெ அடங்கும். 

 

2. யூரியோட்டிலிக் ெிலங்குகள் 

❖ யூரிோநெ வெளியேற்றுகின்ற ெிலங்குகள் யூரியோட்டிலிக் 
ெிலங்குகள் எனப்படுகின்றன.  

❖ யூரிோநெ வெளியேற்றுைல் யூரிோ நெ யூரிோ என 
அநழக்கப்படுகிறது.  

❖ யூரிோ அம்யமானிோெிலிருந்து ஆர்னிநைன்  சுழற்சிமூலம் 
உருொகிறது. 

❖ யூரிோ ெின் ைச்சுத்ைன்நம குநறொக இருப்பைால், யூரிோ நெ 
நெத்து இரத்ைத்நை மூடிெிட முடியும்.  

❖ எலஸ்யமாகிநளன் இரத்ைத்ைில் 2 முைல் 2.5% யூரிோநெ ைக்க 
நெத்துக் வகாள்ளலாம். இது 80% நைட்ரஜன் கழிவுகநள 
யூரிோொக வெளியேற்றுகிறது. 

❖ யூரிோ என்பது அநர-ைில ெிலங்குகளில் இருந்து வெளியேறும் 
ெிநளவபாருளாகும்.  

❖ எ.கா. நீர் நில நீர் ொழ்ென, பாலூட்டிகள். இத்ைநகே 
ெிலங்குகளில், ைண்ைரீ் கிநடப்பது அைிக மில்நல. 

❖ யூரிோ அயமானிோெிலிருந்து ஓர்னிநைன் சுழற்சி (யமயல 
பார்க்கவும்), அமியனா அமிலம் (அர்ஜிநனன்) மற்றும் பியூரினின் 
ெளர்சிநை மாற்றத்ைிலிருந்து உருொகிறது. 

3. உரிக்யகாவடலிக் ெிலங்குகள் 

❖ யூரிக் அமிலத்நை வெளியேற்றுகின்ற ெிலங்குகள் 
யூரிக்யகாட்டிலிக் ெிலங்குகள் எனப்படுகின்றன.  

❖ யூரிக் அமிலத்நை வெளியேற்றுைல் யூரிக்யகாட்டலிசம் எனப்படும்.  



❖ ைிலெிலங்குகள் அநனத்தும் யூரியகாவடலிக் ைான். எ.கா. பூச்சிகள், 
ஊர்ென மற்றும் பறநெகள். 

❖ யூரிக் அமிலம் ைடித்ை பநசகள் அல்லது துகள்கள் 
வெளியேற்றப்படுகிறது.  

❖ யூரிக் அமிலம் ைீரில் கநரோைது. எனயெ, கழிவு ைீர் வெளியேற த் 
யைநெேில்நல. எனயெ, ைீர் பாதுகாப்பு யைநெப்படும் ெிலங்குகள் 
மூலம், யூரியகாவடலிசம் காட்சிப்படுத்ைப்படுகிறது. 

❖ பாநலென ெிலங்குகளுக்கும் ெறண்ட இடங்களில் ொழும் 
ெிலங்குகளுக்கும் ைீர் பாதுகாப்பு அெசிேம். எ.கா. பூச்சிகள், ைில 
ைத்நைகள், ஊர்ென மற்றும் பறநெகள். 

❖ யூரிக் அமிலம் கல்லீரல் மற்றும் மால்பிஜிேன் குழாய்களில் 
இருந்து ைோரிக்கப்படுகிறது. இது பிரின் ெளர்சிநை மாற்றத்ைின் 
இறுைி ெிநளவபாருளாக உருொகிறது. 

 

யூரியா எவ்வாறு உற்பத்தி செய்யப்படுகிறது? ஓர்னிததன்  

சுழற்சி 
• கல்லீரல் நசச்ு அம்மமோனியோ (NH3) சிறுநீரில் வெளிமயற்றப்படும் 

மிகவும் குறறந்த நசச்ு யூரியோெோக மோற்றுகிறது.  

• புரதம் ெளரச்ிறத மோற்றத்தின் இறுதி விறளவபோருளோகும் யூரியோ 

(அமிமனோ அமில ெளரச்ிறத மோற்றம்). 

• யூரியோ கல்லீரலில் உற்பத்தி வசய்யப்படட்ு சிறுநீரில் 

வெளிமயற்றுெதற்கோக சிறுநீரகங்களுக்கு எடுத்துச ்

வசல்லப்படுகிறது.  

• யூரியோ யூரியோ சுழற்சி மூலம் உற்பத்தி வசய்யப்படுகிறது, இது 

ஹோன்ஸ் க்வரப்ஸ் மற்றும் கரட்் வஹன்வசலித் (1932) ஆகிமயோரோல் 

கண்டுபிடிக்கப்படட்து, எனமெ இது Krebs-Henseleit சுழற்சி என 

அறியப்படுகிறது.  

• ஆனோல், தனிப்பட்ட எதிரவ்ிறனகள் பின்னர ் ரோடன்ர ் மற்றும் 

மகோவஹன் ஆகிமயோரோல் விரிெோக விெரிக்கப்பட்டன. 



 

• யூரியோஇரண்டு அமிமனோ (-NH2) வதோகுதிகறளக் வகோண்டுள்ளது, 

ஒன்று NH3 இலிருந்து ம் மற்வறோன்று அஸ்போரம்டட்டிலிருந்தும் 

வபறப்படுகிறது. 

• கோரப்ன் அட்டோமின் கோரப்ன் கோரப்ன்2.  2. 

• யூரியோ சுழற்சி ஐந்து வெெ்மெறு வநோதிகள் உள்ளடக்கிய ஐந்து 

படிகள் அடங்கும்.  

• முதல் இரண்டு வநோதிகள் றமட்மடோகோன்ட்ரியோவில் உள்ளன, மற்ற 

றெட்மடோமசோலில் (றசட்மடோபிளோசறம றமட்மடோமசோன்ட்ரியோ 

மற்றும் எண்மடோபிளோச ரிடியூலம்) உள்பகுதியோக்கப்படட்ுள்ளன. 

(i) கார்பம ாயில் பாஸ்மபட் மெரக்்தக: 

றமட்மடோகோன்ட்ரியோவின் கோரப்மமோயில் போஸ்மபட ் சின்மடஸ் 1 (CPS 1) 

என்ஏ4
+  இயோன்கள் CO2 உடன் ஒடுக்கவிறனறய விறனயூக்கியோக 

்க்ுகிறது. இந்த படி இரண்டு ATP கறள நுகரும். 

(ii) சிட்ருலின் உருவாக்க ்: 

சிடர்ுலின் கோரப்மமோயில் போஸ்மபட் மற்றும் ஆரன்ிறதன் 

டிரோன்ஸ்கோரப்மமோயிமலஸ் மூலம் தயோரிக்கப்படுகிறது. ஆரன்ிறதன் 

மீண்டும் உருெோக்கப்படுகிறது மற்றும் யூரியோ 

சுழற்சிபயன்படுத்தப்படுகிறது. ஆரன்ிறதன் மற்றும் சிடர்ுலின் 

ஆகியறெ கோர அமிமனோ அமிலங்கள். 

(iii) ஆர்ஜிமனாசுசிமனட் (arginosuccinate) இன் செயற்தக: 

ஆரக்ிமனோசுசிமனடட்ு சிண்டர்ுலின் என்ற அஸ்போரம்டடட்ுடன் 

ஆரக்ிமனோசுசிமனடட்ு தயோரிக்கப்படுகிறது. இந்த படிக்கு ATP 

மதறெப்படுகிறது. 
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(iv) ஆர்கிமனாசுசிமனட் (arginosuccinate) 

அரஜ்ிமனோசுசிமனட் அரஜ்ிறனன் மற்றும் fumarate வகோடுக்க arginosuccinate. 

Fumarate இங்மக விடுவிக்கப்பட்ட துகிலுரி, க்வரப்ஸ் சுழற்சி, 

குளுக்மகோனிமயோவெனிசிஸ், முதலியன ஒரு இறணப்பு ெழங்குகிறது. 

(v) யூரியா உருவாக்க ்: 

ஆரஜ்ிமனஸ் என்பது ஆரஜ்ிறனன் மற்றும் ஆரன்ிறதன் கறள 

உருெோக்கும் ஐந்தோெது மற்றும் இறுதி வநோதியோகும். இந்த ஆரன்ிறதன் 

றமட்மடோகோன்ட்ரியோவில் யூரியோ சுழற்சியில் மீண்டும் 

பயன்படுத்துெதற்கோக நுறழகிறது. யூரியோ சுழற்சி (ஆரன்ிறதன் சுழற்சி 

என்றும் அறழக்கப்படுகிறது) மீளமுடியோததோக உள்ளது. 

4. Aminotelism: சில வமல்லுடலிகள் (Unio, Limnaea மபோன்றறெ) மற்றும் சில 

echinoderms (எ.கோ., Asterias) மபோன்ற சில முதுவகலும்பிகறள மபோன்ற 

அதிகப்படியோன அமிமனோ அமிலங்கள் வெளிமயற்ற. இந்த விலங்குகள் 

aminetelic என ப்படுகின்றன, அறெ வெளிமயற்றத்றத aminetelism என 

அறழக்கப்படுகின்றன. 

5. குவானாட்டிலிெ ் : சிலந்திகள் குெோவனலிசம் மற்றும் 

குெோமநோட்டிலிக் எனப்படுகின்றன. 



 

 ற்ற தைட்ரஜன் கழிவுகள் 

1. க்மரடின்  ற்று ் க்மரடினின் 

2. எத்தில்த ன் ஆக்தஸடு (TMO) 

3. ஆர்னிதுரிக் அமில ் 

4. ஹிப்பூரிக் அமில ் 

5. பிலிரூபின்  ற்று ் பிலிவர்டின் 

6. ஆலன்மடாயின் 

 

ஏதனய கழிவுப்சபாருட்கள் 
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பித்த உப்புகள் 

2.  ருை்துகள், ஹார்ம ான்கள்  ற்று ் பிற சபாருட்கள் சவளிமயற்றல் 

3. கார்பன் தட ஆக்தெடு 

4. ைீர் 

தவட்டமின்கள் 

6.  ொலாப் சபாருட்கள் 

 னிதனின் சிறுைீரக-நுண்அகமப்பு 

பீனின் வடிவ ்மற்றும் வெளி மமற்பரப்பு மற்றும் உள் பரப்பு குழிெோக 

உள்ளது. உள்மமற்பரப்பு  க்கு ஹிலசுஎன்று ஒரு ஆழமோன அடிக்மகோடிடுள்ளது. 

சிறுநீரக நோளங்கள், சிறுநீரக நோளங்கள் மற்றும் நரம்புகள் ஹிலஸின் 

ெழியோக நுறழகின்றன. 

சிறுநீரகத்தின் பகுதியில், புறபகுதி அடர ் சிெப்பு பழுப்பு நிறத்தில் 

கோணப்படும். இதன் றமயப் cortex பகுதி மலசோன சிெப்பு நிறத்தில் 

ச டுல்லா  என அறழக்கப்படுகிறது.  

இந்த யூமரட்டர,் ஹிலஸின் உள்மள நுறழயும் மபோது, சபல்விஸ் எனப்படும் 

புனல் மபோன்ற அறமப்றப உருெோக்குகிறது. வபல்விஸ், மகல்சிகள் அல்லது 

கோலிஸ் எனப்படும் குட்டி மபோன்ற அறமப்புகளோல் உருெோக்கப்படுகிறது.  

calyces or calyx. 

ஒெ்வெோரு குழியின் குழியும், பிரமிடு எனப்படு ், ஒரு மகோம் மபோன்ற 

அறமப்போல் ஆக்கிரமிக்கப்படட்ுள்ளது. பிரமிலின் உசச்ி  பாப்பில்லா 

என்று அறழக்கப்படுகிறது. 

ஒெ்வெோரு சிறுநீரகத்தில் 10 முதல் 15 பிரமிடுகள் உள்ளன. பிரமிடுகள் 

புறணியின் திட்டங்களோல் பிரிக்கப்படுகின்றன. இதற்கு சபர்டின் 

சிறுைீரகக் கூடுஎன்றுவபயர.் 

ஒெ்வெோரு பிரமியிலும் ஆயிரக்கணக்கோன குழல்கள் உள்ளன.  ஒெ்வெோரு 

பிரமியிலும் பல சிறுநீரக்் குழோய்கள் ஒன்று மசரந்்து  ஒரு மெகரிக்கு ் 

குழாய் அல்லது மெகரிக்கு ் ைாளத்தத உருவாக்குகின்றன. 

இறுதியோக சபல்லினி யின் குழாய் எனப்படும் இந்த மநரக்ுழோய் பிரமிட ்

உசச்ியில் திறக்கிறது. 

 



 

  

 

சிறுைீர் உருவாதல் 

 உடலியல்தோெரங்கள், விலங்குகள் உட்பட நோம் ஒெ்வெோருெரும், நமது 

உடலிலிருந்து சில கழிவுப் வபோருடக்றள அகற்றுெதற்கோன கழிவு 

ப்வபோருடக்றள வெளிமயற்றும் வசயல்முறறறய சோரந்்துள்ளது. இரத்த ச ்

வசல்கறள ெடிகடட்ுெதில் இரு சிறுநீரகங்களும் முக்கிய பங்கு 

ெகிக்கின்றன. 

உடலில் இருந்து நசச்ுகள் மற்றும் பிற கழிவுப் வபோருடக்றள அகற்றுெதன் 

மூலம் ஒரு முக்கிய பங்கு ெகிக்கும் ஒரு உயிரியல் வசயல்முறற, 

வெளிமயற்றமோகும். மனிதரக்ள் உள்ளிட்ட தோெரங்களிலும் 

விலங்குகளிலும் ெளரச்ிறத மோற்றதத்ின் ஒரு பகுதியோக, நிறறய கழிவுப் 

வபோருடக்ள் உற்பத்தி வசய்யப்படுகின்றன. தோெரங்கள் வபோதுெோக, 

சிறுநீர,்  வியரற்ெ, மலம், கண்ணீர ் மபோன்ற பல்மெறு ெடிெங்களில் 

கழிவுகறள வெளிமயற்றுகின்றன. இறெ அறனத்திலும், சிறுநீர ்

வெளிமயற்றத்தின் ெழக்கமோன மற்றும் முக்கிய ெடிெம் ஆகும். 

சிறுைீர் உருவாதல் 

மனித உடலில் இருந்து கழிவுகள், முக்கியமோக சிறுநீரில் 

வெளிமயற்றப்படுகிறது. நமது சிறுநீரகங்கள் வெளிமயற்றத்தில் முக்கிய 

பங்கு ெகிக்கின்றன. சோதோரண மனித சிறுநீரில் 95 சதவிகிதம் தண்ணீர ்

மற்றும் 5 சதவிகிதம் திடக் கழிவுகளும் அடங்கும். சிறுநீரகத்தின் 

கட்டறமப்பு மற்றும் வசயல்போடட்ு அலகோன வநஃப்ரோன் களில் இது 
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உற்பத்தி வசய்யப்படுகிறது. நமது உடலில் சிறுநீர ்உருெோதல் முக்கியமோக 

மூன்று கட்டங்களோக நறடவபறுகிறது. 

1. குமளா ரூலர் வடிகட்டுதல், 

2.  றுஉறிஞ்சுதல் 

3. குழல் சு த்ைல். 

 

 

  

குமளா ரூலர் வடிகட்டுதல் 

இது glomerular தை்துகிகள்  ற்று ் Bowman's காப்ஸ்யூல்சுெரக்ள் மூலம் 

நறடவபறுகிறது. 

குமளோமரூலர ்கோப்ஸ்யூல் களுக்கு இரத்தத்றத ெழங்கும்  அஃப்ஃபரன்ட் 

த னிகள் பயனுள்ள மற்றும் தீங்கு விறளவிக்கும் வபோருடக்றள எடுத்துச ்

செல்கின்றன. 

குளுக்மகோசு, அமிமனோ அமிலங்கள், றெட்டமின்கள், ஹோரம்மோன்கள், 

மின்பகுளிகள், அயனிகள் மபோன்றறெ பயனுள்ள சபாருட்களாகு ். 

மமலும் தீங்கு விதளவிக்கு ் சபாருட்கள்  யூரியோ, யூரிக் அமிலங்கள், 

க்ரியோடினின், அமயோன் கள் மபோன்ற ெளரச்ிறத மோற்ற க் கழிவுகளோகும். 

த னிகளின் விட்ட ்மெறுபடுெதோல்,இரத்தத்தின் இரதத்த்தின் அழுத்தம் 

தஹட்மராஸ்மடடிக் அழுத்த ்எனப்படும். 



குமளா ரூலர் தஹட்மராஸ்மடடிக் அழுத்த ்  இரத்தத்றத 

க்மலோமரூலறச விடட்ு வெளிமயற கட்டோயப்படுத்துகிறது, இதனோல் 

இரத்தம் ெடிகட்டப்படுகிறது. 

சுமோர ் 7.3 kPa (55 mmHg) ஒரு தந்துகி றஹட்மரோஸ்மடடிக் அழுத்தம் 

குமளோமரூலஸில் உருெோக்குகிறது. எனினும் இந்த அழுத்தம் இரதத் 

ெவ்வூடு பரவல் அழுத்த ் எதிரக்்கிறது, முக்கியமோக பிளோஸ்மோ புரதங்கள், 

சுமோர ்4 kPa (30 mmHg), 

மற்றும் சுமோர ்2 kPa தஹட்மராஸ்மடடிக் அழுத்த ்  (15 glomerular கோப்ஸ்யூல் 

உள்ள 15 mmHg) ெடிகட்டுெதன் மூலம். 

ைிகர வடிகட்டு ் அழுத்த ்,  is, 

எனமெ: 55-(30 +15) = 10mmHg. 

10mmHg இன் நிகர ெடிகடட்ுதல் அழுத்தத்தின் மூலம், இரத்தம் 

குமளோமரூலர ்கோப்ஸ்யூலில் ெடிகட்டப்படுகிறது. 

ைீர்  ற்று ் பிற சிறிய மூலக்கூறுகள் உடனடியாக ெடிகடட்ும் 

புறழெழிமய வசல்கின்றன. ஆனோல் இரத்த ச ் வசல்கள், பிளோஸ்மோ 

புரதங்கள் மற்றும் பிற வபரிய மூலக்கூறுகள் மூலம் ெடிகட்ட முடியோத 

அளவுக்கு மிக அதிகமோக இருப்பதோல் தந்துகிகளில் தங்கிவிடும். 

குமளோமரூலோர ் கோப்ஸ்யூல் அதிக அளவு நீர,் குளுக்மகோஸ், அமிமனோ 

அமிலங்கள், யூரிக் அமிலம், யூரியோ, எலக்ட்மரோறலடக்ள் மபோன்ற ெற்றறக் 

சகாண்ட ெடிப்போன், குமளா ரூலார் வடிைீர்எனப்படும். 

ஒெ்வெோரு நிமிடமும் இரண்டு சிறுநீரகங்களும் ெடிக்கும் அளவு 

க்மலா ரூலர் வடிகட்டு ் விகித ் (GFR) என ப்படுகிறது. 

ஒரு ஆமரோக்கியமோன ெயது ெந்தெருக்கு ஜிஎஃப்ஆர் 125 

மி.லி/ைிமிட ்ஆகும் , அதோெது  180 லிட்டர் வடிகட்டி ஒெ்வெோரு நோளும் 

இரண்டு சிறுநீரகங்களும் உருெோகின்றன. 

மதர்ை்சதடுக்கப்பட்ட  றுஉறிஞ்சுதல் 

ெடிகட்டிய நீர,் குளுக்மகோஸ், அமிமனோ அமிலங்கள் மபோன்ற சில நீர,் 

எலக்ட்மரோறலடக்ள் மற்றும் கரிம ஊட்டசச்த்துக்கள் உள்ளிட்ட பயனுள்ள 

சபாருட்கள் சிறுநீரக க்குழோய்களுக்கு சவ்சல்லும் மபோது, 

றெட்டமின்கள் ஹோரம்மோன்கள் மபோன்றறெ ெடிகட்டியிலிருந்து மீண்டும் 

உறிஞ்ெப்பட்டு, பின் பகுதியில் உள்ள குழல்களில் உள்ள இரத்தத்திற்கு  

உறிஞ்ெப்படுகின்றன.. 

சில வபோருள்கள்  passiveவசயலூக்கத்துடன் some substances .  

கடத்தப்படுகின்றன.  actively transported  

ைீரின் சபரு ்பகுதி ெவ்வூடுபரவல் மூலம் மீண்டும் உறிஞ்சப்படுகிறது. . 



ெடிப்போன் மடட்ுமம 60-70% வஹன்மல ெறளயத்றத அறடகிறது.  

இதில் வபரும்பகுதி, நீர,் மசோடியம் மற்றும் குமளோறரடு ஆகியறெ 

ெறளயத்தில் மீண்டும் உறிஞ்சப்படுகிறது.  

அசல் ெடிகட்டியின் 15-20% மடட்ுமம,  

மமலும் மின்பகுளிகள் இங்மக மீண்டும் உறிஞ்சப்படுகின்றன, குறிப்போக 

மசோடியம், எனமெ மசகரிக்கும் குழோய்கள் நுறழயும் ெடிகடட்ுதல் 

உண்றமயில் மிகவும் நீரத்்த. 

மெகரிக்கு ் குழாய்கள் முக்கிய பணி உடல் மதறெ என எெ்ெளவு ைீர ் 

மீண்டும் உறிஞ்சப்படுகிறது உள்ளது.   

குளுக்மகோசு, அமிமனோ அமிலங்கள் மற்றும் றெட்டமின்கள் மபோன்ற 

ஊட்டசச்த்துகள், செயலூக்க ான மபாக்குவரத்துமூலம் 

மீண்டும்உறிஞ்சப்படுகின்றன. 

மைர்மின்னூட்ட ் சபற்ற அயனிகளு ் செயலூக்கமுள்ள  

கடத்துறகயோல் மீண்டும் உறிஞ்சப்படுகின்றன.  அமத மநரத்தில்,  எதிர் 

மின்னூட்ட ் சபற்ற அயனிகள் வபரும்போலும் வசயலற்ற 

மபாக்குவரத்துமூலம் மீண்டும் உறிஞ்சப்படுகின்றன. .  

நீர ் செ்வூடுபரெல் மூலம் மீண்டும் உறிஞ்சப்படுகிறது. சிறிய புரதங்கள் 

பிமனாதெட்மடாசிஸ்மூலம் மீண்டும்உறிஞ்சப்படுகின்றன. 

குழல் சுரப்பு 

குழோய் சுரப்பு வபரிடுபுலோர ் தந்துகிகளில் உள்ள இரத்தத்தில் இருந்து 

சிறுநீரக க்குழல்களில் ெடிகுழோய் ெறர நறடவபறுகிறது, மமலும் 

க்ரியாடிதனன் அல்லது அதிகப்படியான H+ அல்லது அதிகப்படியான 

K+ அமயாக்கள் மபான்ற கழிவுப்சபாருட்கள்  வெளிமயற்றப்பட 

் ெதற்கோக ெடிகட்டப்பட ெடிகட்டப்பட மெண்டும். 

அதிகப்படியான K+ அயான் குழல்களில் சுரக்கிறது, இதற்கு ஈடோக Na+ 

அயோன் மீண்டும் உறிஞ்சப்படுகிறது, இல்றலவயனில் இது  

தஹப்பரக்லீமியா என்றமருத்துெ நிறலறய ஏற்படுத்துகிறது. 

ொதாரண இரத்த pHஐ ப் பரோமரிக்க றஹட்ரென் அயனிகளின் குழோய் சுரப்பு 

(H+) மிகவும்முக்கியமோனது. 

உதோரணமோக, சபனிசிலின்  ற்று ் ஆஸ்பிரின் உள்ளிட்ட 

 ருை்துகள்,இரதத்த்திலிருந்து முழுறமயோகெடிகட்டப்படோமல் இருக்கலோம், 

ஏவனனில் அது குமளோமருலஸில் எஞ்சியிருக்கும் குறுகிய கோலமம ஆகும். 

இத்தறகய வபோருடக்ள், வபரிதுபுலர ் தந்துகிகளிலிருந்து,  

நுண்குழல்களுக்குள் உள்ள வடிகுழாய்க்குள், சுரத்தினால் 

சவளிமயற்றப்படுகின்றன.. 



குழல் வடிகுழாய் இறுதியாக சிறுைீர் என ப்படுகிறது..   னித சிறுைீர ்

சபாதுவாக தஹபர்டானிக்ஆகும். 

 

 

சிறுைீரகத்தின் ஹார்ம ான் கட்டுப்பாடு 

• ஆன்டிறடரூடிக் ஹோரம்மோன் மற்றும் அல்மடோஸ்டிரோன் 

ஆகியெற்றின் மோறுபட்ட வசயல்போடுகள் உடலில் நீரின் அளறெ 

ஒழுங்குபடுத்தமெறல வசய்யும். 

• றஹப்மபோதலோமஸ் இரத்தத்தில் எலக்ட்மரோறலடக்ளின் வசறிறெ 

உணரெ்தன் மூலம் உடலில் நீரின் அளறெ கண்கோணிக்கிறது; 

எலக்ட்மரோறலடக்ள் அதிக வசறிவு வகோண்ட வபோருள் உடலில் நீரின் 

அளவு குறறெோக உள்ளது. 

• றஹப்மபோதலோமஸ் உற்பத்தி மற்றும் பின் பிட்யூட்டரி மூலம் 

வெளியிடப்பட்டது ஆண்டிறடயூரிடிக் ஹோரம்மோன் (ADH), உடலில் 

நீர ் அளவுகுறறெோக இருக்கும் மபோது சிறுநீரகங்கள் அதிக நீர ்

தக்கறெத்து ஏற்படுகிறது. 

• ADH விறளவுகள் நீர ்சிறப்பு கோல்ெோய்கள் உருெோக்குெதன் மூலம் 

நீர ் றெத்திருத்தல், என்று நீர,் சிறுநீரகங்கள் உள்மள, அது 



வெளிமயற்றப்படுெதற்கு முன் அதிக நீர ் மீண்டும் 

உறிஞ்சப்படுகிறது முடியும். 

• அட்ரீனல் கோரவ்டக்ஸ் ஆல் உற்பத்தி வசய்யப்படும் 

ஆல்மடோஸ்டீமரோன், உடலில் உள்ள நீரின் மதக்கத்றத இரத்தத்தில் 

மசோடியம் மற்றும் வபோட்டோசியம் அயன்களின் அளறெ 

அதிகரிப்பதன் மூலம், உடலில் அதிக நீறர மீண்டும் உறிஞ்சுகிறது. 

• இரத்த அழுத்தம் குறறயும்மபோது, வரனின் என்ற வநோதி 

வெளியிடப்படுகிறது. இது புரதமோன ஆஞ்சிமயோவடன்சிமனோெறன 

ஆஞ்சிமயோவடன்சின் I ஆக ப் பிளக்கிறது. இது மமலும் 

ஆஞ்சிமயோவடன்சின் II ஆக மோற்றப்படுகிறது. 

• ஆஞ்சிமயோவடன்சின் II ஆல்மடோஸ்டிமரோன் வெளியிட அட்ரீனல் 

கோரவ்டக்ஸ் சமிக்றஞ, இது பின்னர ் மசோடியம் அயன்கள் 

றெத்திருத்தல் அதிகரிக்கிறது, postassium அயன்கள் சுரப்பு 

அதிகரிக்கிறது, விறளெோக நீர ் றெத்திருத்தல் மற்றும் இரத்த 

அழுத்தம் அதிகரிப்பு. 

ெிறுநீ கத்ைின் பணிகள் 

1. ைாளமில்லா ெச்ுரப்பிகள்: சிறுநீரகமும் நோளமில்லோ சச்ுரப்பிகள் 

ஆகும். வரனின், றடறஹட்ரோக்சிமகோலிகோல்சிவபரல், 

ஈரித்மரோவபோய்டின் மபோன்ற வநோதிகறள சுரக்கிறது. 

2. சரனின்: இது ெ க்ஸக்க்மளோமரல் கருவியின் வசல்களோல் 

சுரக்கப்படும் ஒரு வநோதி யோகும், இது இரத்த அழுத்தத்றத 

கடட்ுப்படுத்த உதவுகிறது. 

3. 1, 25-தடதஹட்ராக்சிமகாமலகால்சிஃசபரால்:  இது 

சிறுநீரகத்தில் கோணப்படும் றெட்டமின் D3 இன் உயிரியல் 

வசயல்போடட்ு ெடிெமோகும். 

4. Erythropoietin:இது RBC உருெோக்கம் அெசியம் 

5. ெவ்வூடுபரவல்: திரெங்கள் மற்றும் எலக்ட்மரோறலட் 

சமநிறலறய ஒழுங்குபடுத்துெதன் மூலம் உடலில் செ்வூடு பரெல் 

அழுத்தத்றத சிறுநீரகங்கள் ஒழுங்குபடுத்துகின்றன 

6. மஹா மயாஸ்டாசிஸ்: மமலும் PH சமநிறலறய 

ஒழுங்குபடுத்துகிறது 

7. சவளிமயற்றுதல்: உடலின் ெளரச்ிறத மோற்ற க்கழிவுகள் 

சிறுநீரில் யூரியோ, க்ரியோட்டினின், யூரிக் அமிலம் மபோன்ற ெடிவில் 

வெளிமயற்றப்படுகின்றன. 

8.  ருை்துகள்  ற்று ் ைெச்ுகள் சவளிமயற்ற 

9. மதர்ை்சதடுக்கப்பட்ட  றுஉறிஞ்ெல்: குளுக்மகோஸ், அமிமனோ 

அமிலங்கள், நீர ்மற்றும் எலக்ட்மரோறலடக்ள் மபோன்றறெ 



மதரந்்வதடுக்கப்பட்ட முறறயில் சிறுநீரக க்குழல்களில் மீண்டும் 

உறிஞ்சப்படுகின்றன. 

10. Erythropoiesis: RBC உருெோக்கம்  மற்றும் இரத்த அழுத்தம் 

கடட்ுப்போடு உதவுகிறது. 

 னித சிறுைீரில் உள்ள கலதவ 

• ைீர் – 96% 

• யூரியோ – 2% 

• யூரிக் அமிலங்கள், கிரிமயடினின், நிறமிகள்- 0.3% 

• கனிம உப்புகள் – 2% 

• சிறுநீர ்க் க ல் வி ன் கோரணமோக துரந்ோற்றம் 

• மஞ்சள் நிற மோனது , (இது ஹீமமோகுமளோபின் முறிவு 

விறளவபோருளோக உள்ளது) 

ெிருநீர் கழித்ைல்-Micturition 

சிறுநீரப்்றபயிலிருந்து அெ்ெப்மபோது சிறுநீர ் மசகரித்தல் மற்றும் 

அகற்றுதல் வசயல்முறறமய  சிருைீர்கழித்ைல் எனப்படும். சிறுநீரப்் 

றபயின் 300 மிலி க்கும் அதிகமோன சிறுநீறரச ் மசகரிப்பது சுெரில் 

அழுத்தத்றத ஏற்படுத்துகிறது. அழுத்தம் சிறுநீர ் விருப்பத்றத 

தூண்டுகிறது. 

 

 


