
தசைகள்: வசககள், நுண்அமைப்பு, பண்புகள் மற்றும் தசை 

சுருங்குதல் பபொறிமுசற 

• தசை சைல்கள் சுருங்குவதற்கு சிறப்பு.  

• தசைகள் நசைபயிற்சி பபோன்ற இயக்கங்கசள அனுமதிக்கின்றன, 

பமலும் அசவ சுவோைம் மற்றும் சைரிமோனம் பபோன்ற உைல் 

சையல்முசறகளுக்கு உதவுகின்றன.  

• உைல் தசை திசு மூன்று வசகயோன சகோண்டிருக்கிறது: எலும்பு 

தசை, இதய தசை, மற்றும் சமன்சமயோன தசை  

• உைல் தசை திசு மூன்று வசகயோன சகோண்டிருக்கிறது: எலும்பு 

தசை, சமன்சமயோன தசை, மற்றும் இதய தசை, ஒளி நுண்பணோக்கி 

பயன்படுத்தி இங்பக கோை்சிப்படுத்தப்பை்ைது.  

• சமன்சமயோன தசைசைல்கள் குறுகியசவ, ஒவ்சவோரு 

முசனயிலும் குறுகுகின்றன, ஒவ்சவோன்றும் ஒரு குண்ைோன 

உைக்ருசவமைட்ுபம சகோண்டுள்ளன. இதய தசை சைல்கள் 

கிசளத்தமற்றும் ஸ்ைச்ரை் சைய்யப்படுகின்றன, ஆனோல் குறுகிய.  

• சைை்பைோபிளோைமோனது கிசளயடுகக் கூடும். சைல்லின் சமயத்தில் 

ஒரு உைக்ரு உள்ளது.  

• எலும்பு த் தசைத் திசு எலும்புத் தசைகசள உருவோக்குகிறது. இசவ 

எலும்புகளுைன் அல்லது பதோலுைன் இசணக்கிறது. பமலும், 

தசைகசள கைட்ுப்படுத்துகிறது.  

• எண்ணத்தோல் கைட்ுப்படுத்தமுடியும் என்பதோல், எலும்புத் தசையும் 

தன்னோரவ்த் தசை என்று அசைக்கப்படுகிறது.  

• எலும்புத் தசைகள் நீண்ைதோகவும், உருசள வடிவத்திலும் 

கோணப்படும். நுண்பணோக்கியின் கீை் போரக்்கும்பபோது, எலும்புத ்

தசைத் திசு, பகோடிைப்பை்ை அல்லது பகோடு பபோை்ை பதோற்றத்திற்கு 

உள்ளோகபவண்டும்.  

• இந்த ஸ்ைச்ரஷன்கள், சுருங்கும் புரதங்களின் (ஆக்டின் மற்றும் 

மிபயோசின்) வைக்கமோன ஏற்போை்டினோல் ஏற்படுகிறது. 

• ஆக்டின் என்பது தசைை ் சுருக்கத்திற்கொக மய ொசின்  உைன் 

சதோைரப்ு சகோள்ளும் ஒரு உருண்சையோன சுருங்குபுரதமோகும்.  

எலும்புத் தசையிலும் பல உைக்ருக்கள் உள்ளன. 

• பமன்சம ொன தசை திசு பபோன்ற குைல் பபோன்ற சவற்று 

உறுப்புகள் சுவரக்ளில் ஏற்படுகிறது, வயிறு, மற்றும் சிறுநீர ் ப்சப, 

மற்றும் சுவோைக்குைோய் மற்றும் இரதத் நோளங்கள் பபோன்ற பத்திகள் 

சுற்றி.  

• சமன்சமயோன தசைக்கு எந்த விதமோன தசைகளும் கிசையோது. இது 

தன்னிைச்ைக் கைட்ுப்போை்டில் இல்சல. ஒவ்சவோரு சைல்லுக்கும் ஒரு 



நியூக்ளியஸ் மைட்ுபம உள்ளது. இரு முசனகளிலும் இது 

ஒை்டிக்சகோண்டு இருக்கும். இது அனிைச்ைத் தசை எனப்படும். 

• இத  தசை திசு மட்டுயம இதயத்தில் கோணப்படுகிறது, மற்றும் 

இதய சுருக்கங்கள் உைல் முழுவதும் இரத்த பம்ப் மற்றும் இரத்த 

அழுத்தம் பரோமரிக்க.  

• எலும்புத் தசைசயப் பபோலபவ, இதயதசையும், தசையும், எலும்புத ்

தசையும் பபோலல்லோமல், இதயதசைசய உணரவ்ுபூரவ்மோக 

கைட்ுப்படுத்த முடியோது, இது அனிைச்ையோன தசை என 

அசைக்கப்படுகிறது.  

• இது ஒரு சைல்லுக்கு ஒரு உைக்ரு, கிசளத்த, மற்றும் இசைவைட்ுகள் 

முன்னிசலயில் பவறுபடுத்தி. 

எலும்பு தசை நொர் அசமப்பு 
• ஒவ்சவோரு எலும்புதசை நோரம்் ஒரு எலும்பு தசை சைல் ஆகும்.  

• இந்த சைல்கள் நம்பமுடியோத அளவு சபரியசவ, 100 சமக்பரோ மீை்ைர ்

விை்ைம் மற்றும் 30 சை.மீ வசர நீளங்கள். எலும்புத் தசை நோரக்ளின் 

பிளோஸ்மோ ைவ்வு ைொரக்்யகொபலம்மொஎனப்படுகிறது.  

• ைோரப்கோசலம்மோ என்பது சையல் திறன் கைத்தலின் தளமோகும், இது 

தசை ைச்ுருக்கதச்தத் தூண்டுகிறது. ஒவ்சவோரு தசை இசைஉள்பள 

யும் தசை இசை க்கு இசணயோக இருக்கும் myofibrils-long உருசள 

கை்ைசமப்புகள் உள்ளன.  

• Myofibrils தசை நோர ்முழு நீளம் இயக்க, அவரக்ள் மைட்ுபம விை்ைம் 

சுமோர ்1.2 μm ஏசனனில், நூற்றுக்கணக்கோன ஆயிரக்கணக்கோன ஒரு 

தசை இசை உள்பள கோணலோம்.  

• அவரக்ள் தங்கள் முசனகளில் ைரப்கோசலம்மோ இசணக்க, அதனோல் 

myofibrils சுருக்குகிறது என, முழு தசை சைல் சுருங்குகிறது (படம் 2). 

 
படம் 2. 

• ஒரு எலும்புத் தசைை ் சைல், ைரக்்பகோசலம்மோ எனப்படும் ஒரு 

பிளோஸ்மோ ைவ்வினோல் சூைப்பைட்ுள்ளது.  

• ஒரு தசை நோர ்பல இசைகளோல் ஆனது, இது ஒழுங்கோன அலகுகளோக 

சதோகுக்கப்பை்ைது. 



• எலும்புத் தசைத் திசுவின் ஸ்ைச்ரபயை் பதோற்றம், ஆக்டின் மற்றும் 

சமபயோசின் என்ற புரதங்கள் மீண்டும் மீண்டும் வரும் புரதங்களின் 

இசைகளின் விசளவோகும். 

• அைர ் A மற்றும் ஒளி நோன் இசைக்குழுக்கள் myofibrils பைரத்்து 

மீண்டும், மற்றும் சைல் சமபயோசபபிரில்கள் சீரசமப்பு முழு சைல் 

striated அல்லது banded பதோன்றும் ஏற்படுத்துகிறது. 

 
படம் 3. 

• ஒரு Z பகோை்டிலிருந்து அடுத்த Z பகோை்டிற்கு ஒரு ைோரப்கோமிபர பகுதி.  

• பல ைோரப்கோமியரக்ள் ஒரு சமபலோஃபிபிரில் உள்ளன, இதன் 

விசளவோக எலும்பு தசை யின் ஸ்ைச்ரபயஷன் முசற. 

• ஒவ்சவோரு I இசைக்குழுவும் ஒரு Z வைட்ு அல்லது Z பகோடு என 

அசைக்கப்படும் நடுவில் சைங்குத்தோக இயங்கும் ஒரு அைரத்்தியோன 

பகோடு உள்ளது.  

• Z டிஸ்க்குகள் ைொர்யகொபமபரஸ்எனப்படும் அலகுகளின் விளிம்சப 

குறிக்கின்றன. இசவ எலும்புதத்சைகளின் சையல்போைட்ு 

அலகுகளோகும். 

• ஒரு ைரப்கோபமர ்என்பது சதோைரை்ச்ியோன இரண்டு Z வைட்ுகளுக்கு 

இசையில் உள்ள இசைசவளி யோகும், பமலும் ஒரு முழு A இசைக்குழு 

மற்றும் ஒரு I இசைக்குழுவின் இரண்டு போதிகள், A இசைக்குழுவின் 

இரு பக்கங்களிலும் ஒன்று உள்ளது.  

• ஒரு சமஃபிபிரில் அதன் நீளத்துைன் இயங்கும் பல 

ைோரப்கோமியரக்ளோல் ஆனது, பமலும் ைோரப்கோமிகள் தனித்தனியோக 

சுருங்கும்பபோது, சமயோஃபிபிரில்கள் மற்றும் தசை சைல்கள் 

சுருங்கும். 

 

• சமபலோஃபிரில்கள் சிறிய அசமப்புகளோல் ஆனசவ. myofilaments.  

• இசைகள் இரண்டு முக்கிய வசககள் உள்ளன: தடிமனோன இசைகள் 

மற்றும் சமல்லிய இசைகள்; ஒவ்சவோன்றும் சவவ்பவறு போைல்கள் 

மற்றும் இருப்பிைங்கசளக் சகோண்டுள்ளது. 



• தடித்த இசைகள் அ சமபயோஃசபபிரில் என்ற பிரில் சகோண்ை ஏ 

பிரிவிலில் மைட்ுபம கோணப்படுகின்றன. பமல்லி  இசைகள் Z 

டிஸ்க் எனப்படும் Z டிஸ்க் புரதத்துைன் இசணக்கிறது, பமலும் இது I 

இசைக்குழுவின் முழு நீளத்திற்கும் மற்றும் A இசைக்குழுவில் 

பகுதிவழிக்கும் குறுக்பக ஏற்படுகிறது. 

• சமல்லிய இசைகள் பமல் பமல் பதோன்றும் பகுதியில், இசைகளுக்கு 

இசைபய இசைசவளி குசறவோக இருப்பதோல், அைரத்்தியோன 

பதோற்றம் கோணப்படுகிறது.  

• சமல்லிய இசைகள் A இசைக்குழுக்களுள் நீண்டிருக்கவில்சல, 

தடித்த இசைகசளக் சகோண்ை A இசைக்குழுவின் சமயப் பகுதிசய 

விைட்ுவிடும்.  

• A இசைக்குழுவின் இந்த சமயப் பகுதி A இசைக்குழுவின் மற்ற 

பகுதிகசள விை ைற்று இபலைோக த் பதோற்றமளிக்கிறது, இது H 

மண்ைலம் (பைம் 4) என்று அசைக்கப்படுகிறது.  

• H மண்ைலத்தின் நடுவில் M பகோடு என்ற சைங்குத்து பகோடு உள்ளது, 

இதில் துசண புரதங்கள் தடிமனோன இசைகசள ஒன்றோக 

சவத்திருக்கும்.  

• Z வைட்ு மற்றும் M பகோடு இரண்டும் சமஃபிபிரிலின் அசமப்பு 

மற்றும் அடுக்குகசள பரோமரிக்க இைத்தில் myofilaments 

சவத்திருக்கும்.  

• மிபயோஃசபபிரில்கள் இசைநிசல அல்லது சைஸ்மின், இசைகள் 

மூலம் ஒன்பறோசைோன்று இசணக்கப்படுகின்றன, அசவ Z வைச்ை 

இசணக்கிறது. 

• சமல்லிய இசைகளின் முதன்சம ப்பகுதி ஆக்டின் புரதம் ஆகும்.  

• சமல்லிய இசையின் மற்ற இரண்டு கூறுகள் ை்பரோபபோமிபயோசின் 

மற்றும் ை்பரோபபோனின் ஆகும். ஆக்டின் சமபயோசின் 

இசணப்புக்கோன பிசணப்பு தளங்கசளக் சகோண்டுள்ளது.  

• ை்பரோபபோமிபயோசின் இசைகள் பிசணப்பு தளங்கசளத் தடுக்கி, 

தசைகள் ஓய்வில் இருக்கும் பபோது ஆக்டின்-சமபயோசின் 

இசைவிசனகசளத் தடுக்கி, தடுக்கி,  

• ை்பரோப்சபோனின் மூன்று உருண்சையோன துசண அலகுகசளக் 

சகோண்டுள்ளது. ஒரு துசண அலகு ை்பரோபபோமிபயோசின் 

இசணக்கிறது, ஒரு துசண அலகு ஆக்டின் இசணக்கிறது, மற்றும் 

ஒரு துசண அலகு Ca2 +  அபயோசன கள் இசணக்கிறது. 
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எலும்புத் தசையின் பை ல்பொடுகள் 

1. உைல் அசைவுகளோன தை்ைைச்ு, சுவோைம், சகசய நீைட்ுதல், எழுதுதல் 

பபோன்ற உைல் அசைவுகளுக்கு எலும்புத் தசைகள் சபோறுப்போகும். 

தசைகள் சுருங்குவதோல் தசையனுப்பிகள் எலும்புகளில் 

இழுக்கப்பைட்ு இயக்கம் ஏற்படுகிறது. 

2. உைல் பதோரசண எலும்புத் தசைகள் மூலம் பரோமரிக்கப்படுகிறது. 

தசைதசை உைலின் நிமிரந்்த நிசலக்கு சபோறுப்போகும். 

சதோசைகளில் உள்ள ைரப்ைோரியஸ் தசைகள் உைல் இயக்கத்திற்கு 

க்கோரணமோக உள்ளன. 

3. எலும்புத் தசைகள் உள் உறுப்புகசளயும், திசுக்கசளயும் எந்த 

கோயத்திலிருந்தும் போதுகோக்கிறது. பமலும் இந்த சமன்சமயோன 

உறுப்புகளுக்கும் திசுக்களுக்கும் ஆதரவு அளிக்கின்றன. 

4. இசவ உைலின் நுசைவு மற்றும் சவளிபயறும் புள்ளிகளுக்கு 

ஆதரவளிக்கும். மூக்குக் குைோய் த் தசைகள், குதவோய், வோய் மற்றும் 

சிறுநீரப்் போசதசயை ்சுற்றி உள்ளன. இந்த தசைகள் சுருங்குவதன் 

மூலம், துசளகளின் அளசவக் குசறத்து, உணவு விழுங்குதல், மலம் 

கழித்தல், சிறுநீர ்கழித்தல் ஆகியவற்சற எளிதோக்குகிறது. 

5. எலும்புத் தசைகள் உைல் சவப்பத்சதயும் சீரோக்குகிறது. 

கடுசமயோன உைற்பயிற்சிக்குப் பிறகு, உைல் சூைோக உணரக்ிறது. 

இதற்கு கோரணம், எலும்புத் தசைகள் சுருங்குவதோல், ஆற்றல் 

சவப்பமோக மோறுகிறது. 

எலும்பு தசைகளின் பண்புகள் 



• நீைட்ுதல்: இது நீை்டிபபோது தசைகள் நீை்டிக்க திறன். 

• மீள்தன்சம: இது சவளியிைப்பை்ைது பபோது அதன் அைல் அசமப்பு 

திரும்ப தசைகள் திறன் உள்ளது. 

• உற்ைோகம்: இது ஒரு தூண்டுதலுக்கு பதிலளிக்க தசை திறன் ஆகும். 

• சுருங்குதல்: ஒரு தூண்டுதலுைன் சதோைரப்ு சகோள்ளும்பபோது 

தசைசுருங்கும் திறன் ஆகும். 

 

தசைகள் சுருங்குதல் பபொறிமுசற 

தசைை ்சுருக்கசையல்முசற பல முக்கிய படிகளில் ஏற்படுகிறது, 

அவற்றில் அைங்குவன: 

• டிபபோலோசரபைஷன் மற்றும் கோல்சியம் அயன் சவளியீடு 

• ஆக்டின் மற்றும் சமபயோசின் குறுக்கு போலம் உருவோக்கம் 

• ஆக்டின் மற்றும் மபயோசின் இசைகள் ஸ்சலடிங் சபோறிமுசற 

• ைோரப்கோமியர ்சுருக்குதல் (தசை சுருக்கம்) 

1. டியபொலொசரயைஷன் மற்றும் கொல்சி ம் அ ன் பவளியீடு 

• பமோை்ைோர ்நியூரோன் இருந்து ஒரு நைவடிக்சக ைோத்தியம் பமோை்ைோர ்

இறுதியில் தை்டில் அசிசைல்பகோலின் சவளியீடு தூண்டுகிறது 

• அசிசைல்பகோலின் ைோரப்கோசலம்மோவுக்குள் டிபபோபலோசலபைஷன் 

சதோைங்குகிறது, இது டி ை்யூபிள்ஸ் வழியோக தசை நோர ்மூலம் 

பரவுகிறது 

• டிபபோபலோலோரியமோக்கல் கோல்சியம் அயன்களின் (Ca2+) பைமிப்சப 

சவளியிடுவதன் மூலம் ைோரக்்பகோபிளோை ப்சரை்டிசயஏற்படுத்துகிறது. 

• தசைை ்சுருக்கங்கசள த் தூண்டுவதில் கோல்சியம் அயன்கள் 

முக்கிய பங்கு வகிக்கின்றன. 

2. ஆக்டின் மற்றும் மய ொசின் குறுக்கு பொலம் உருவொக்கம் 

• ஆக்டின் மீது, சமபயோசின் தசலகள் பிசணப்பு தளங்கள் ஒரு 

தடுப்பு சிக்கலோன மூைப்பை்டிருக்கும் (ை்பரோப்பபோனின் மற்றும் 

ை்பரோபபோமிபயோசின்) 

• கோல்சியம் அயன்கள் ை்பரோபபோனின் மற்றும் சிக்கலோன 

மறுகை்ைசமக்க பிசணக்கிறது, சமபயோசின் தசலகள் பிசணப்பு 

தளங்கள் அம்பலப்படுத்துகிறது 

• மபயோசின் தசலகள் பின்னர ்ஆக்டின் இசைகள் ஒரு குறுக்கு போலம் 

அசமக்க 

 

குறுக்கு பொலம் உருவொக்கத்தில் கொல்சி ம் பங்கு 



 
 

அறிவொற்றல்: 

எலும்புத்தசைசுருங்குதல் ஆக்டின் மற்றும் மபயோசின் இசைகள் ைரிவு 

மூலம் அசையப்படுகிறது 

• ஏடிபி நீரோற்பகுப்பு மற்றும் குறுக்கு போலம் உருவோக்கம் இசைகள் 

ஸ்சலடு அவசியம் 

3. ஆக்டின் மற்றும் சமய ொசின் ஸ்சலடிங் பமக்கொனிைம் 

• ஏடிபி சமபயோசின் தசலயில் கைட்ுகிறது, ஆக்டின் மற்றும் 

சமபயோசின் இசைபய குறுக்கு போலம் உசைத்து 

• ATP நீரோற்பகுப்பு சமபயோசின் தசலகள் நிசல மோறி, அடுத்த 

ஆக்டின் சபண்டிங் தளத்சத பநோக்கி நகரத்்துகிறது 

• சமபயோசின் தசலகள் புதிய ஆக்டின் தளங்களுக்கு க்கை்டி, 

அவற்றின் அைல் கோன்போரம்ிற்கு திரும்புகின்றன 

• இந்த மறுபநோக்கு சமபயோசின் பைரத்்து ஆக்டின் ஒரு ைரியும் 

இயங்குமுசற இழுத்து 

• மிபயோசின் தசலகள் ஆக்டின் இசைகசள ஒரு துடுப்பு துடுப்பு 

ப்பைகு பபோல நகரத்்துகிறது 

 

ஸ்சலடிங் இசைகள் பபொறிமுசற 

4. ைர்யகொமி ர் சுருக்குதல்:  

• மபயோசின் தசலகளின் மறுபநோக்கு நிசல, ஆக்டின் இசைகசள 

மபயோசின் நீளத்தில் இழுத்துை ்சைல்கிறது. 

• ஆக்டின் இசைகள் Z பகோடுகளுக்கு நங்கூரமிைப்பை்ைநிசலயில், 

ஆக்டின் இழுப்பது Z பகோடுகசள சநருக்கமோக இழுத்து, 

ைரப்கோமியர ்சுருக்குகிறது 

• தனி நபரின் நீளம் குசறவோக இருப்பதோல், தசை நோரக்ள் சுருங்கும். 



 

 

தசை சுருக்கங்களின் சுருக்கம் 
• ஒரு பமோை்ைோர ்நியூரோன் சையல் திறன் ைோரப்கோபிளோை 

ப்சரடிசூலிலிருந்து Ca2+ அயன்கள் சவளித்தூண்ைப்படுகிறது 

• கோல்சியம் அயன்கள் ை்பரோபபோனின் (ஆக்டின் மீது) 

பிசணக்கப்படுகின்றன மற்றும் ை்பரோபபோமிபயோசின் நகரத்்த 

ஏற்படுத்தும், சமபயோசின் தசலகள் பிசணப்பு தளங்கள் 

அம்பலப்படுத்துகிறது 

• ஆக்டின் இசைகள் மற்றும் சமபயோசின் தசலகள் ஏடிபி மூலம் 

உசைந்த ஒரு குறுக்கு போலம் அசமக்க 

• ஏடிபி நீரோற்பகுப்பு சமபயோசின் தசலகசள ைோய்வமற்றும் 

திசைமோற்றம் சைய்ய ஏற்படுத்துகிறது 

• ஸ்விவ்டு மிபயோசின் தசலகள் அவற்றின் அைல் கோன்போரம்ிற்கு 

திரும்பும் முன் ஆக்டின் இசைக்கு கைட்ு (ADP + Pi ஐ சவளியிடுகிறது) 

• சமபயோசின் தசலகள் மறுநிசலப்படுத்தல் ஆக்டின் இசைகசள 

ைோரப்கோமிரின் சமயத்சத பநோக்கி நகரத்்துகிறது 

• ஆக்டின் மபயோசின் பைரத்்து ஸ்சலடிங் எனபவ ைரப்கோமியர ்

சுருங்குகிறது, தசை சுருங்குதல் ஏற்படுகிறது 

ஸ்சலடிங் இசை யகொட்பொடு என்றொல் என்ன?  

• மிக அடிப்பசையோன நிசலயில், ஒவ்சவோரு தசை நோரம்் 

சமபயோஃசபபிரில்கள் எனப்படும் சிறிய இசைகளோல் ஆனது.  

• ஆக்டின் மற்றும் மபயோசின் இசைகள் என அசைக்கப்படும் சிறிய 

கை்ைசமப்புகள் இதில் உள்ளன.  

• இந்த இசைகள் ஒன்பறோசைோன்று மற்றும் சவளிபய ஒரு தசை 

சுருங்குதல் அசமக்க எனபவ ஸ்சலடிங் இசை பகோை்போடு என்று! 

• பமபல உள்ள வசரபைம் ஒரு ைொர்யகொமி ர் எனப்படும் ஒரு 

சமஃபிபிரில் பகுதிசயக் கோை்டுகிறது. 



• இது சுருங்கக்கூடிய எலும்புத் தசைகளின் மிகை ்சிறிய அலகு ஆகும்.  

• ைோரப்கோமியர ்கள் மீண்டும் மீண்டும் மீண்டும் மீண்டும் 

சமஃபிபிரில் நீளத்தில். 

• சமய ொபிரில்: ஆக்டின் மற்றும் மபயோசின் இசைகள் சகோண்ை 

தசை நோர ்நீளம் இயங்கும் ஒரு உருசள நுண்ணுறுப்பி. 

• ைர்யகொமி ர்: Myofibril இன் சையல்போைட்ு அலகு, I, A மற்றும் H 

இசைக்குழுக்கள் என பிரிக்கப்பைட்ுள்ளது. 

• ஆக்டின்: ஒரு சமல்லிய, சுருங்கும் புரத இசை, 'சையலில்' அல்லது 

'பிசணப்பு' தளங்கள் சகோண்ை. 

• மய ொசின்: தடித்த, சுருங்கும் புரத இசை, இது மபயோசின் செைஸ்் 

என்று அசைக்கப்படும் புபரோைர்ூைன்கசளக் சகோண்ை. 

• ட்யரொயபொமிய ொசின்: தசை ைச்ுருக்கத்சத ஒழுங்குபடுத்தும் ஒரு 

ஆக்டின்-பிசணப்பு புரதம். 

• ட்யரொப்யபொனின்: மூன்று புரதங்கள் ஒரு சிக்கலோன, Tropomyosin 

இசணக்கப்பைட்ுள்ளது. 

தசை சுருங்கு 

இங்பக விரிவோக என்ன நைக்கிறது.  

தசை சுருங்குதல் சையல்முசற 5 பிரிவுகளோக பிரிக்கப்பைட்ுள்ளது: 

 
1. ஒரு நரம்பு த்தூண்ைல்  நியூபரோமஸ்குலர ்ைந்திக்கு வந்து, இது 

அசிசைல்பகோலின் என்ற பவதிப்சபோருள் சவளியீைச்ை 

ஏற்படுத்துகிறது. அசிசைல்பகோலின் முன்னிசலயில், தசை 

முழுவதும் குறுக்குகுைோய்களோல் தசை முழுவதும் பயணிக்கும் 

பமோை்ைோர ்முசனத்தைட்ு depolarization ஏற்படுகிறது, இதனோல் 

கோல்சியம் (Ca+) sarcoplasmic reticulum இருந்து சவளியிைப்பை்ைது. 

2. Ca + இன் அதிக சைறிவுமுன்னிசலயில், Ca + Troponin க்கு 

இசணக்கப்படுகிறது, அதன் வடிவதச்த மோற்றுகிறது, எனபவ 

ஆக்டின் சையலில் உள்ள இைத்திலிருந்து ை்பரோபபோமிபயோசின் 

நகரும். மிபயோசின் இசைகள் இப்பபோது ஆக்டின் உைன் 

இசணக்கமுடியும், இது ஒரு குறுக்கு ப்போலத்சத உருவோக்குகிறது. 

3. அ.த.க. உசையமுறிவு ஆற்றசல  சவளியிடுகிறது. இதனோல் 

மபயோசின் உள்பநோக்கி ஆக்டின் இசைகசள இழுக்கவும், தசைசய 

சுருக்கவும் உதவுகிறது. இது தசை ைச்ைல்லின் ஒவ்சவோரு 

சமயோஃபிரிலின் முழு நீளத்திலும் ஏற்படுகிறது. 

https://www.teachpe.com/anatomy-physiology/nerve-propogation-motor-units
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4. ஆக்டின் பிரிக்கிறது மற்றும் ஒரு ATP மூலக்கூறு மபயோசின் 

தசலஇசணக்கும் பபோது குறுக்கு போலம் உசைந்து. ஏடிபி பின்னர ்

உசைக்கப்படும் பபோது மபயோசின் தசல மீண்டும் ஆக்டின் இசை 

இசணந்து ஒரு ஆக்டின் பிசணப்பு தளத்தில் இசணக்க முடியும் 

மற்றும் மீண்டும் 'ைக்தி பக்கவோதம்'. ஆக்டின் மீண்டும் மீண்டும் 

மபயோசின் மீது இழுக்கப்படுவது, பரைை்் சபோறிமுசற எனப்படும். 

5. தசைை ்சுருக்கத்தின் இந்த சையல்முசற பபோதுமோன ATP மற்றும் Ca+ 

கசைகள் இருக்கும் வசர நீடிக்கும். தூண்டுதல் நிறுத்தப்பை்ைவுைன் 

Ca+ Sarcopsmic Reticulum க்கு மீண்டும் உந்தப்பைட்ு, ஆக்டின் அதன் 

ஓய்வு நிசலக்கு த் திரும்புகிறது, இதனோல் தசை நீண்டு 

ஓய்சவடுக்கிறது. 

• ஒரு ஒற்சற ைக்தி பக்கவோதம் முழு தசைசுமோர ் 1% ஒரு குறுகிய 

விசளவோக என்று உணர முக்கியம்.  

• எனபவ, 35% வசர சுருக்குவசத அசைய முழு சையல்முசறயும் 

பல முசற மீண்டும் சைய்யப்பை பவண்டும்.  

• அது குறுக்கு போலங்கள் போதி Myosin மீது ஆக்டின் இழுக்கும் 

சையலில் இருக்கும் பபோது, மற்ற போதி தங்கள் அடுத்த பிசணப்பு 

தளம் பதடும் என்று கருதப்படுகிறது. 

நீட்டிய தமை 

நீட்டிய தமை 

 

• பமபல உள்ள வசரபைத்சத மீண்டும் போரத்்து நோன் – பபண்ைக்ள் 

மற்றும் எை ்– மண்ைலம் கோரணமோக myosin மற்றும் ஆக்டின் 

இசைகள் குசறந்து கோரணமோக நீை்சி யோக உள்ளது ஒரு 

நீை்டிக்கப்பை்ை தசை கோைட்ுகிறது.  

• ஆக்டின் மற்றும் சமபயோசின் இசைபய சில குறுக்கு போலங்கள் 

உருவோக்க முடியும் ஏசனனில் தசை வலிசம குசறயும். 



பகுதி யளவு சுருங்கிய தமை 

 

• பமபல உள்ள வசரபைம், சமபயோசின் மற்றும் குறுக்கு ப்போலங்கள் 

உருவோகநிசறய ைோத்தியமுள்ள ஆக்டின் உள்ள பகுதியளவு 

சுருங்கிய தசைசயக் கோைட்ுகிறது.  

• நோன் – இசைக்குழுக்கள் மற்றும் H - மண்ைலம் சுருக்கப்பைட்ுள்ளது. 

முழுமையாக தமை 

 

• பமபல உள்ள வசரபைம் ஆக்டின் மற்றும் மபயோசின் இசைபய 

பமல்நிசறய ஒரு முழுசமயோக சுருங்கிய தசை கோைட்ுகிறது.  

• சமல்லிய ஆக்டின் இசைகள் பமல்பநோக்கி இருப்பதோல் குறுக்கு 

ப்போலங்கள் மீண்டும் உருவோகக் கூடிய வோய்ப்பு குசறகிறது.  

• எனபவ, தசை இருந்து குசறந்த பசை உற்பத்தி இருக்கும். 


