
நரம்பு மண்டலம் (Nervous System) 
உயர்ந்த உயிரினங்களின் உடலில் நடடபெறும் ெல்வேறு பெயல்கள் இரு சிறப்ெடடந்த 

மண்டலங்களினால் கட்டுப்ெடுத் தப்ெடுகின்றன. அடே:  

1. வேதியப் பொருட்கடைச் சுரந்து, பேளியிட்டு அதன் மூலம் உடற் யல்ககடைக் கட்டுப்ெடுத்தும் 

நாைமில்லாச் சுரப் பிகள் மண்டலம்.  

2 குறிப்பிட்ட ொடத ேழிவய ஒரு முகப்ெ டுத்தப்ெட்ட மின்தூண்டல்கள் மூலம் பெய்திடயப் பெறும் 
மற் றும் அனுப்பும் திறன் பகாண்ட சிறப்ெடடந்த பெல்கைான நியூரான்களினால் உருோன நரம்பு 

மண்டலம்.  
நியூரான்கள் அல்லது நரம்பு செல்கள் 

நியூரான்கள் அல்லது நரம்பு செல்கள்: 

அடே ஆற்றும் ெணி யின் அடிப்ெடடயில் உணர்ச்சி மற்றும் இயக்கு நியூரான்கள் என இரு 

ேடகப்ெடுகின்றன.  
உணர்ச்சி (Sensory) நியூரான்கள் உட லின் வமற்ெரப்பில் (வதாலில்) எழும் தூண்டல்கடைச் வெகரித்து 

நரம்பு மண்டலத்தின் உயர் டமயங்கைான மூடை, தண்டு ேடம் ஆகியேற்றிற்கு அனுப்புகின்றன.  

 

இயக்கு (motor) நியூரான்கள் நரம்பு மண்டலத்தின் உயர் டமயங்களிலிருந்து தூண்டல்கடைச் 

பெயல்புரியும் பெல்கைான தடெ இடைகள் மற்றும் சுரப்பிச் பெல் களுக்கு எடுத்து ேருகின்றன. 
நியூரானின் அமமப்பு 

நரம்பு மண்டலம், நியூரான்கள் எனப்ெடும் ெல தனிப் ெட்ட பெல்களினால் ஆனது என்ெடத முதலில் 

காஜால் (1909 என்ெேர் கண்டு விைக்கினார்.  
ஒரு நரம்பு செல் கீழ்வரும் பகுதிகமைக்  

1. பெல் உடல் அல்லது வொமா அல்லது பெரிவகரியான்  

2, படன்ட்டரட்கள்  

3. ஆக்ஸான். 
பெல் உடல் அல்லது பெரிவகரியான் 

• நியூரானின் இப்ெகுதி ஒரு இயல்ொன பெல்டலப் வொல் இருக்கின்றது.  

• பெல் உடல், அதன் விளிம்புப் ெகுதியில் உள்ை அடர்ந்த டெட்வடாப்பிைாெத் தால் ஆன 

பமல்லிய ெடலத்தினால் சூைப்ெட்டுள்ைது.  

• பெல்லு டலில் உள்ை டெட்வடாபிைாெம் நியூவராபிைாெம் எனப்ெடுகின் றது.  

• நியூவராபிைாெத்தினுள்; டமட்வடாகான்ட்ரியா, கால்ஜிக் கூட்டடமவு, எண்வடாபிைாெ 

ேடல, ஆகிய எல்லாச் பெல்லுள் உறுப்புக்களும், பிற பெல்களில் இருப்ெது வொன்வற 

இருக்கின் றன. 

• நியூவராபிைாெத்தினுள், புவராட்வடாபிைாெ இடைகளினாலான ேலிடமயான நியூவரா 

இடைகள் புடதந்து கிடக்கின்றன.  

• இந்நியூவரா இடைகள், படன்ட்டரட்கள் மற்றும் ஆக்ஸான்களி லும் காணப்ெடுகின்றன. 

• நிஸ்ெல் உறுப்புக்கள் (Nissl bodies) எனப்ெடும் சிறுமணிகள் வொன்ற துகள்கள் சிறு 

பகாத்துக்கைாக நியூவராபிைாெத்தில் இருக்கின்றன.  

• நிஸ்ெல் உறுப்புக்கள் படன்ட்ரான்களிலும் காணப்ெடுகின்றன.  

• ஆனால் ஆக்ஸானிலும் அதன் கூம்புேடிே அடிப்ெகுதியிலும் காணப்ெடுேதில்டல. 

• எலக்ட்ரான் நுண்வநாக்கியின் மூலம் வநாக்கும் பொழுது பென்ட்ரிவயால் காணப்ெடுகின்றது. 

ஆனாலும் நரம்பு பெல்பிரிேடடேவத இல்டல.  

• எனவே இச் பென்ட்ரிவயாலின் ெணி பதளி ோக அறியப்ெடவில்டல. 

• நியூவராபிைாெத்தில் இரு ேடகயான நிறமித் துகள்கள் காணப்ெடுகின்றன. அடே:  

• மிலானின் எனப்ெடும் கருப்பு அல் லது கரும் ெழுப்பு நிறமுள்ை நிறமி.  



• டலப்வொ குவராம் எனப் ெடும் மஞ்ெள் அல்லது ஆரஞ்சு நிறமுள்ை நிறமி.  

• இது தானியங்கி நரம்புத் திரள்களின் நியூரான்களில் ஆக்ஸான் வமட்டில் காணப் 

ெடுகின்றது. 

• உட்கருமணி பகாண்ட பெரிய, ேட்டமான டமயத்தில் அடமந்த உட்கரு நியூவராபிைாெத்தில் 

இருக்கின்றது.  

• இதன் அைவு, பெல்லின் அைவு, மற்றும் பெயல்கடைப் பொறுத்து வேறு ெடுகின்றது. 

• நியூரானின் ெட்வடாபிைாெம், ெக்கங்க நூலிடைகள் வொன்ற நீட்சிகைாக நீண்டு காணப்ெடு 

கின்றன. இம் நீட்சிகள் இருேடகப்ெடுசின்றன. அடே  

• 1.படாட்ரான்கள்  

• 2. ஆக்ஸான் 

 

 
 
 

சடண்ட்ரான்கள் அல்லது சடண்ட்மரடாள்:  

• இமவ தூண்டமல நியூரானின் உள் கடத்தும் நீட்சிகள். இடே பல கிளைகடைக் பகாண்டடே. 

• இேற்றினுள் நீலால உறுப்புக்கள், டமட் வடாகாண்ட்ரியா ஆகியடே காணப்ெடுசின்றன.  
 

ஆக்ஸான்  

• இது நியூரானின் பேளிச் பெல் நீட்சி, இது ெண்டடல மயூரானிலிருந்து பேளிவய 

கடத்துகின்றது.  

• ஒரு நியூ ொனுக்கு ெல படண்ட்ரான்கள் இருந்த வொதும் ஒவரபயாரு ஆக் ஸான்தான் 

இருக்கின்றது. ஆக்ஸான் பெரிதாகவும் கிடைகள் அதிgam அற்றதாகவும் இருக்கின்றது. 

• ஆக்ஸானில் நிஸ்ெல் உறுப்புக்கள் இல்டல - ஆக்ஸான், ஆக்ஸான் வமடு (axon hillock) 

எனப்ெடும் ஒரு கூம்பு ேடிே எழுச்சியிலிருந்து வதான்றுகின்றது.  

• ஆக்ஸாவின் விட்டம் முழுநீைத்திற்கும் ஒவர சீராக இருக்கின்றன. 

• ஆக்ஸானினின் முடனயில் பகாத்தான கிடைகள் காணப்ெடுகின்றன,  



• இடே teவலாபடன்ட்ரியா (telodendria) எனப்ெடுகின்றன.  

• Teவலாபடண்ட்ரியாவின் முடனகள் நுான் புடடப்புக்கடைக் பகாண்டிருக்கின்றன. 

இப்புடடப்புக்கள், அடுத்தடமந்துள்ை நியூ ரானின், பெல் உடலின் வமல் ெரவி 

அடமந்துள்ைன. இந்த ெந் திப்புக்கள் மெனாப்ஸ்கள் எனப்படுகின்றன.  

• ஆக்ஸானின் முடன களில் அதிக அைவு டமட்வடாகாண்ட்ரியாக்கள் இருக்கின்றன. 

• முடனயில் உள்ை கிடைகள் தவிர ஆக்ஸான், பமல்லிய வகாலாட்டிரலி இடைகள் எனப்ெடும் 

ெக்கக் கிடைகடையும் சில ெமயங்களில் பகாண்டிருக்கின்றது, 
நியூரான்களின் வமகபாடு 
நியூரான்கள் அடல பகாண்டுள்ை நீட்சிகளின் எண்ணிக்டக யின் அடிப்ெடடயில் ெல 

ேடகப்ெடுகின்றன. 

 

 
 

 

1. ஒரு துருவமுமன (Unipolar) 

• நியூரான்கள் மட்டும் பகாண்ட நியூரான் ஒரு துருேமுடன பகாண்ட நியூரான் 

எனப்ெடுகின்றது, பொதுோக எல்லா நியூரான்களும் ேைர்ச்சியடடயும் வொது 

இப்ெடிநிடலடயக் கடந்து ேருகின்றன. முதிர்ந்த ொலூட்டிகளில் 5 ேது மூடை நரம்பின் 
மீென்சிொலிக் உட்கரு வில் உண்டமயான ஒரு துருேமுடன நியூரான்கள் காணப்ெடுகின் 

இரு  துருவமுமன (bipolar) நியூரான்கள் 

• இடே நூற் கண்டு ேடிவுடடய பெல்கள், ஒரு முடனயில் ஒரு ஆக்ஸாடன யும், அதன் எதிர் 

முடனயில் ஒரு படன்ட்ராடனயும் பகாண்டி ருக்கின்றன.  

• முதிர்ந்த உயிரிகளில் விழித்திடர, காக்ளியாவின் சுைல் நரம்புத் திரள், பேஸ்டிபியூலின் 
நரம்புத் திரள் மற்றும் நுகர்ச்சி நரம்பு எப்பித் தீலியம் ஆகியேற்றில் இரு துருே முடன 

நியூரான்கள் இருக்கின்றன. 

3. பல துருவ முமன (multipolar) நியூரான்கள் இடே ெல நீட்சிகடைக் பகாண்ட நரம்புச் பெல்கள். 
இடே மத்திய நரம்பு மண்டலம் மற்றும் தானியங்கி நரம்பு மண்டலம் ஆகிய ேற்றில் காணப்ெடும் 

பொதுோன நரம்புச் பெல்கைாகும். 

4. மயலின் உமற சகாண்ட நியூரான்கள். 5. மயலின் உமறயற்ற நியூரான்கள். 

• பெயலின் அடிப்ெடடயில் நியூரான்கள், உட்பெல் நியூரான் கள், பேளிச்பெல் நியூரான்கள், 

உணர் நியூரான்கள், இயக்கு நியூ ரான்கள்,  

• ஹார்வமான்கடைச் சுரக்கும் நியூரான்கள் எனப் ெலே டகப்ெடுகின்றன. 



நரம்புத் தூண்டல் ததாற்றமும் பரவலும் (Origin and propagation of nerve 

impulse) 
ஒரு நரம்பிடை ேழிவய ஒரு உடற்பெயலியச் பெயல் அடல கடத்தப்ெடும் வொது நடடபெறும் 

இயற்பிய வேதிய நிகைச்சிகள் பதாகுப்ொக நரம்புத் தூண்டல எனப்ெடுகின்றது. (புராெர், 1980), 

1. மயலின் உமறயற்ற நரம்பிமையில் நரம்புத் தூண்டல் கடத்தப்படுதல் 

ஒரு நரம்பிடை தூண்டடல எடுத்துச் பெல்லாமல், ஓய்வு நிடலயில் இருக்கும்வொது அதன் 

பேளிப்புறத்தில் Na* அயான் கள் அடர்ந்து இருக்கின்றன. இதனால் இவ்பேளிப்புறம் வநர்மின் 

திறன் பகாண்டிருக்கின்றது. நரம்பிடையின் உட்புறத்தில் K அயான்கள் அடர்ந்து இருக்கின்றன. K* 

அயான்கள் அதிக அைவு இருந்தவொதும், அேற்றுடன் CI அயான்கள் மற்றும் ஆக்ஸான் ெடலத்தின் 

ஊவட எளிதாக ஊடுருே இயலாத பெரிய கரிம அயான்கைான; அசிட்வடட் டெரூவேட் லாக்வடட் 
அடமவனா அமிலங்கள் ஆகிய ேைர்சிடத மாற்றச் பெயல்களினால் பெறப் ெட்ட அயான்கள் 

இருப்ெதால் நரம்பிடையின் உட்புறம் எதிர் மின் திறன் பகாண்டிருக்கின்றது. 
 நரம்பில் தூண்டல் 5 படிநி மலகளில் கடத்தப்படுகின்றது. அமவ: 

நிமல 1. ஓய்வு நிமல மின் அழுத்த அைவு (resting potental) ததாற்றம் 
 ஆக்வஸாபிைாெத்தின் உட்புறத்திற்கும் பேளிப் புறத்திற்கும் இடடவய அயான்களின் ெரேல் 

வேறுெட்டு இருக் கின்றது. பெல்பேளித் திரேத்தில் Na ெற்றும் C1 அயான்களின் அடர்வு 

அதிகமாகவும், பெல்லுட் திரேத்தில் K* மற்றும் பெரிய கரிம அயான்களின் (A ) அடர்வு 

அதிகமாகவும் இருக்கின்றது. 
நரம்பிடைப் ெடலத்தில் மின் அழுத்த அைவு வேறுொடு கீழ்ேரும் இரு காரணிகளினால் 

வதான்றுகின்றது. 

1. இப்ெடலம், வதர்ந்பதடுத்து ஆன் அயான்கள் அல்லது காட் அயான்கடை மட்டுவம கடத்தும் 

திறன் பகாண்டிருக்கின் றது. 

2. இப்ெடலத்தின் உட்புறம் மற்றும் பேளிப்புறங்களில் உள்ை, ஊடுெரே இயலாத சில. 

அயான்களுக்கிடடவய அடர்வு வேறுொடு இருக்கின்றது. 
இக்காரணிகளினால் நரம்பிடைப் ெடலத்தின் இரு ெக்கங்க ளுக்கிடடவய மின் அழுத்த அைவு 

வேறுொடு வதான்றுகின்றது. அதிக அடர்வு பகாண்ட திரேம், குடறந்த அடர்வு பகாண்ட 

திரேத்திற்கு எதிர் மின் திறன் பகாண்டதாகின்றது. 

நரம்பிடையின் ெடலத்தின் இரு ெக்கங்களுக்கிடடவய உள்ை இம் மின் அழுத்த அைவு வேறுொடு, 

ஓய்வு நிடல மின் அழுத்த அைவு அல்லது ெடல மின் அழுத்த அைவு (membrane potential) 

எனப்ெடுகின்றது. இது -.07 வோல்ட் அல்லது -70 மில்லி ஓல்ட்கள். இந்நிடலயில் நரம்பிடையின் 

ெடலம் மின் முடனப்பியக்க ஆற்றல் பகாண்டிருக்கின்றது (polarised) எனப் ெடுகின்றது. 

ஓய்வு நிடல மின் அழுத்த அைவு வடானான் ெமநிடல (Donnon equilibrium) எனப்ெடும் 

இயற்பிய-வேதிய ெமநிடலடயச் ொர்ந்திருக்கின்றது. Nat, K', மற்றும் CI அயான்கள் உயிருள்ை 
பெல்களின் உள்ளும் பேளிவயயும் இடப்பெயர்ச்சி பெய்ேடத வடானான் ெமநிடல முன் 

அறிவிக்கின்றது. 

நிமல 2 - மின் முமனப்பியக்கம் நீக்கம் (Depolarization) 
ஒரு நரம்பு தூண்டப்ெடும்வொது, நரம்பிடைப் ெடலத்தின் ஊடுருே இடந்தரும் இயல்பு 

மாறுெடுகின்றது. தூண்டல்; வேதி யத் தூண்டலாகவோ, மின்காந்தத் தூண்டலாகவோ, அல்லது 

உயிர்ப்ெற்ற இயக்கத் தூண்டலாகவோ இருக்கலாம். நரம்பு தூண்டப்ெட்டவுடன் Na* அயான்கள் 

பேகு விடரோக உட்புகு கின்றன. ஒவ்போரு Na* அயானும் வநர் மின் திறன் உடடயதாக 

இருப்ெதால், இடே உட்புகுந்தவுடன் பெல்லின் உட்புறம் வநர் மின் திறன் பகாண்டதாக 

மாறுகின்றது. உடவன பேளிப்புறம் எதிர்மின் திறன் பகாண்டதாக மாறிவிடுகின்றது. இவ்ோறு 

மின் திறன்கள் இரு ெக்கங்களிலும் தடலகீைாக மாறிவிடுதல், மின்மு டனப்பியக்கம் நீக்கம் 

அல்லது டிவொலடரவெஷன் எனப்ெடுகின்றது. 



 

நிமல 3. மின் முமனப்பியக்கம் திரும்புதல் (Repolarization) 
K* அயான்கள் தங்கள் வநர் மின் திறனுடன், Na* அயான் கள் உட்புகும் வேகத்டத விட 

அதிவேகமாக பெல்லிலிருந்து பேளிவயறுகின்றன. அதிக அைவு, வநர்மின் திறன் பகாண்ட K+ 
அயான்கள் பெல்லின் பேளிப்புறத்டத அடடந்தவுடன் அப் ெகுதி மீண்டும் வநர்மின் திறன் 

உடடயதாக மாறிவிடுகின்றது. இதனால் பெல்லின் உட்ெகுதி மீண்டும் எதிர் மின் திறன் உடட யதாக 

மாறிவிடுகின்றது.இந்நிகழ்ச்சி மின்முடனப் பியக்கம் திரும்புதல் அல்லது வொல டரவெஷன் 

எனப்ெடுகின்றது. இப்பொழுது நரம்பிடை மீண்டும் ஓய்வு நிடல மின் அழுத்த அைவிடன 
அடடகின்றது 

நிமல 4, வைர்சிமத மாற்ற 'பட்' (Metabolic pump) 

பெல்லின் உட்புறத்திலிருந்து பெயல்மிகு கடத்தல் மூலம் N' அயான்கடை பேளிவயற்றுதல் 

வொடியம் ெம்ப் (Saium pump) 

எனப்ெடுகின்றது. அதுவொல் `K* அயான்கள் பெல்லின் பேளிப்பு றத்திலிருந்து பெல்லினுள் பெயல் 

மிகு கடத்தல் மூலம் கடத்தப் ெடுகின்றன. இது பொட்டாசியம் ெம்ப் எனப்ெடுகின்றது. இவ்விரு 

பெயல்களும் வெர்ந்து பதாகுப்ொக வொடியம் பொட்டாசியம் ெரி மாற்ற ெம்ப் எனப்ெடுகின்றன. இச் 
பெயல்கள் அயான்களின் அடர்வு ோட்டத்திற்கு எதிராகச் பெயல்ெட வேண்டுேதால் பெல் லின் 

ேைர்சிடத மாற்றத்தில் பெறப்ெடும் ெக்தியின் உதவியுடன் பெயல்ெடுகின்றன. 



 
நிமல 5. செயல் மின் அழுத்த அைவு ததாற்றம் 

Na+ அயான் உள்வை விடரந்தவுடன், நரம்பிடையின் அக் குறிப்பிட்ட ெகுதியின் பேளிப்புறம் 

குறுகிய காலத்திற்கு எதிர் மின் திறன் உடடயதாக மாறுகின்றது. ஆனால் குறிப்பிட்ட இப் ெகுதிடய 

அடுத்தடமந்த ெகுதி இவத வநரத்தில் வநர்மின் திறன் பகாண்டதாகத் தான் இருக்கின்றது. இவ்ோறு 
நரம்பிடையின் அடுத்தடுத்தடமந்த இரு ெகுதிகளில் காணப்ெடும் மின் அழுத்த அைவு 

வேறுொடுகள், பெயல் மின் அழுத்த அைவு (Action potential) எனப்ெடுகின்றது. இவ்ோறு 

தூண்டப்ெட்டு மின்முடனப்பி யக்கம் நீக்கப்ெட்ட ெகுதிக்கும், ஓய்வு நிடலயில் உள்ை ெகுதிக் கும் 

இடடவய ஒரு உள்ளுடற மின்சுற்று ஓட்டம் (local circuite flow) ஏற்ெடுத்தப்ெடுகின்றது. 
எதிபரதிர் மின் திறன்கள் ஒன்டறபயான்று ஈர்க்கும் ெக்தி பகாண்டிருப்ெதால் நரம்பிடையின் 

ெடலத்தின் இரு ெக்கங்களி லும் வநர் மின் திறன், எதிர் மின் திறடன வநாக்கி விடரகின்றது. 
இதன் விடைோக தூண்டல் இருக்கும் இடத்டத அடுத்தடமந்த ெகுதியில் மின் முடனப்பியக்கம் 

நீக்கப்ெடுகின்றது. இம் மின் முடனட்ப்பியக்கம் நீக்கப்ெடும் பெயல், ெடலத்தின் ஊடுருே இடந் 

தரும் இயல்டெ அதிகரிக்கின்றது. உடவன NI' அயான்கள் பேகு வேகமாக பெல்லுட் புகுந்து 

தூண்டல் பதாடர்ந்து விடரோகச் கடத்தப்ெட இடமளிக்கின்றது. இவ்ோறு நரம்புத் தூண்டல் பெயல் 

மின் அழுத்த அைவு மூலம் அடல அடலயாகக் கடத்தப் ெடுகின்றது. 
நரம்பு தமெ ெந்திப்பில் கடத்தல் 

ஒரு நரம்புத் தூண்டல், ஒரு தடெநாடரச் சுருங்கத் தூண் டும் இடம் நரம்புத் தடெ டெனாப்சிஸ் 

எனப்ெடுகின்றது. எலும்புத் தடெகடைச் சுருங்கச் பெய்யும் தூண்டல்கடைக் பகாண்டுேரும் இயக்க 

நரம்புகள், முடனயில் இயக்க முடிவுத் தட்டுக்கள் (motor end plates) எனப்ெடும் ெல நுண் 

இடைகைாகப் பிரிகின்றன. தடெயில் உள்ை ஒவ்போரு தனி தடெ நாரும் ஒரு தனி இயக்க முடிவுத் 

தட்டின் மூலம் தூண்டப்ெடுகின்றது. ஒரு இயக்க நரம் பில் நூற்றுக்கும் வமற்ெட்ட இயக்க முடிவுத் 

தட்டுக்கள் காணப் ெடுகின்றன. நரம்புகடைப் வொல், தடெகளும் தூண்டப்ெடும் திசுக்கைாக 

இருக்கின்றன.  



 
 

இயக்க முடிவுத் தட்டில் ெல டெனாப்டிக் டெகள், அசிட் டடல் வகாலின் பகாண்டிருக்கின்றன. 

நரம்புத் தூண்டலினால் இப்டெகள் டெனாப்ஸிசில் அசிட்டடல் வகாலிடனக் பகாட்டுகின்றன. 

இவ் வேதியப் பொருள் தடெ நாரில் மின் பெயடலத் தூண்டிவிடுகின்றது. 
நரம்புத் தடெ டெனாப்ஸிசில் அசிட்டடல் வகாலின் மட் டுமல்லாது வேறு சில வேதியப் 

பொருட்களும் தூண்டடலக் கடத்துகின்றன. அடே: 

1. நார் அட்ரனலின் - இது ொலூட்டிகளின் ேரியற்ற தடெ களின் நரம்புத் தடெ டெனாப்ஸிஸ்களில் 

தூண்டல் கடத்தும் பொருைாகச் பெயல்ெடுகின்றது. 

2. 5 -டஹட்ராக்ஸி டிரிப்வடாவென் (சிவராவடானின்). 
3. காமா அடமவனா பியூடடரிக் அமிலம் (GABA). 

 

அனிச்மெ செயல் மற்றும் அனிச்மெ வில் (Reflex action and reflex arc) 
உடலின் உட்புற மற்றும் பேளிப்புற சூழ்நிடலகளில் ஏற் ெடும் மாற்றங்களுக்வகற்ெ உடலில் 

நடடபெறும் பெயல்கள் தானாகவே நடடபெறுகின்றன. இச் பெயல்கள் உயிரியின் கே 

னத்திற்பகட்டாமல் உடவன துரிதமாக நடடபெற்று முடிந்துவிடு கின்றன. இச் பெயல்கள் அனிச்டெ 

பெயல்கள் எனப்ெடுகின்றன. 
ஒரு உணர் தூண்டலுக்குத் தானாகவே நடடபெறுகின்ற எதிர்ச் பெயல் அனிச்டெ பெயல் 

எனப்ெடுகின்றது. பொதுோக இச் பெயலில் மூடை ெங்வகற்ெதில்டல. அனிச்டெ பெயல் பொது ோக 

இரு ேடகப்ெடுகின்றன. அடே: 1. எளிய அனிச்டெ பெயல். 2. ெைக்கு அல்லது 

நிெந்தடனக்குட்ெட்ட அனிச்டெ பெயல். இேற்றில் தண்டுேடத்தால் கட்டுப்ெடுத்தப்ெடும் அனிச்டெ 
பெயல்கள் தண்டுேட அனிச்டெ பெயல்கள் என்றும் மூடைப் ெகுதிகளினால் கட்டுப்ெடுத்தப்ெடும் 

அனிச்டெ பெயல்கள் மூடை அனிச்டெ பெயல்கள் (cranial reflexes) என்றும் அடைக்கப்ெடுகின் றன. 
எளிய அல்லது பாதுகாக்கும் அனிச்மெ செயல்  
சூழ்நிடல மாற்றம் அல்லது ஒரு உணர் தூண்டலினால் தூண்டு விக்கப்ெடுகின்ற உள்ைார்ந்த, 

கற்றறிந்திராத 6. திர்ச்பெயல். இடே உடடலப் ொதுகாக்கும் ெணிடயச் பெய்கின்றன. எ.கா.: 

1. முைங்கால் பெட்படல்லா தடெ நாண், தட்டப்ெடும் வொது கால் பேட்டியிழுத்தல். இது 

முைங்கால் பேட்டியிழுத்தல் எனப்ெடுகின்றது. 

2. கண்டண வநாக்கி ஏவதனும் ஒரு பொருள் ேரும்வொது கண்ணிடமகள் மூடுதல். இது 

கார்னியாவின் அனிச்டெ பெயல். 

3. டகயில் தீ ெட்டவுடன் வேகமாக இழுத்துக் பகாள்ைப்ெடுதல். 

4. தடுமாறி விை இருக்கும் வொது உடல் ெமநிடலடயச் ெரிெடுத்திக் பகாள்ளுதல். 

5. உடலினுள் நடடபெறும்; சுரப்பிகள் சுரத்தல் பெயல், இடரப்டெ மற்றும் சிறுகுடல் தடெகள் 

சுருங்கி விரிதல், சுோெம், இதயத் துடிப்பு. குருதிக் குைல்கள் சுருங்குதல் விரிதல் ஆகிய பெயல்கள். 

 

 


